Formal:

Motions- og bevagelsespolitik
for bern og unge i Brondby Kommunes
skoler og skolefritidsordninger

At give kommunens bern og unge mulighed for at udvikle hensigtsmassige kompetencer i forhold til
bevegelse og motion, herunder at opnd indsigt i sammenhangen mellem livskvalitet, sundhed og
fysisk bevagelse.

Boarnene og de unge skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udeve idreet og udvikle
forudsetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse 1 samspil med natur, kultur og det
samfund, de er en del af.

Motions- og bevagelsespolitik for bern og unge i Brondby Kommunes skoler og
fritidsordninger:

I skolen undervises der i idraet pa 1. - 10. klassetrin. Hver skole udarbejder en
politik/handleplan for motion og bevagelse dekkende barnehaveklasse, 1. - 10. klassetrin
samt skolens SFO.

Hver skole opstiller mél for idreetsundervisningen. Disse mal skal minimum opfylde de
nationale fzelles mal, herunder trinmal og slutmal.

Skolebestyrelsen evaluerer ved afslutningen af hvert skolear, om de opstillede mal for idreet,
bevagelse og motion er naet.

Hver skole afsetter skonomiske resurser til at indfri de opstillede mal.

Der sikres timeresurser til idreetsundervisning pa samtlige klassetrin.

Idraet og motion er mere og andet end idraets- og svemmeundervisning, der traditionelt
placeres som 2 sammenhangende ugentlige lektioner.

Motion og bevagelse indgér i samtlige skolens fag.

Motion og beveagelse er en del af fritidstilbuddet i1 skolens SFO.

Der ydes en ekstra indsats for at motivere isar pigerne pa de @ldste klassetrin.
Idraetslerere og SFO-padagoger tilbydes lebende efter- og videreuddannelse.

Det tilstraebes, at samtlige skoler etablerer tidssvarende fysiske miljoer ude og inde til
undervisning og leg.

Der etableres idratssamarbejde mellem skole, SFO og idretsforeninger.

Ved samordning af Motions- og bevagelsespolitikken med Mad- og méltidspolitikken
etableres et samarbejde mellem barn/ung, foraeldre, lerere, paedagoger og
sundhedspersonale til sikring af det enkelte barns/den unges kropsdannelse.

Der nedsettes et felleskommunalt skoleidratsudvalg under ledelse af idraetskonsulenten.
Pa hver skole nedsattes et idretsudvalg, hvor idraetskonsulenten sammen med 1 laerer og 1
SFO-padagog tilretteleegger skolens og fritidsordningernes idreets- og
bevegelsesaktiviteter.

Motions- og bevagelsespolitikken evalueres arligt.
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