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Indhold

- Indledning

Brendby Kommunes mad- og maltidspolitik er en del af udmgntningen af sund-
hedspolitikkens og den overordnede barne- og ungepolitiks anbefalinger pa
omradet, for at sikre en helhed i sundhedspolitiske tiltag for alle barn og unge.

Indledning...........eevveeeennnnnnns

Formal / vision .......c....c..c....

| berne- og ungepolitikken beskrives, hvordan det gode bgrne- og ungeliv skal sikres gennem et

Baggrund.............. -
= konstruktivt samarbejde mellem den enkelte familie og Brendby Kommune i dagtilbud, skole/ SFO,
Ansvaret ..........onn_ idreets-, kultur-, og fritidstilbud.
Sund mad I sundhedspolitikken og Barne- og Ungepolitikken, star der blandt andet:
SUKKEF ........ccconernneae e
Drikkevarer .................a . .

Forebyggelse af overveegt..

Beveegelse

Kulturbetingede maltider
Barn med fodevareallergi...

Uddannelse og viden

Barnepolitikken:

“Barn og unge tilbringer en stor del af
deres liv i kommunale rammer, og det
giver kommunen et stort ansvar i forhold
til at skabe de bedst mulige opvaekstvilkar
som grundlag for et godt barneliv og en
meningsfuld voksen tilvaerelse”.

"Det er essentielt, at kommunens tilbud i
udgangspunktet inkluderer alle bgrn og
unge uanset, social, kulturel og personlig
baggrund”.

"Foraeldrene har det primaere ansvar for
deres bgrns opvaekst herunder udvikling,
trivsel og opdragelse, men fagprofessio-
nelle skal understatte foraeldrenes ind-
sats og vaere med til at skabe rammer for,
at foraeldrene kan lgfte dette ansvar”.

Sundhedspolitikken:

"En sundhedsfremmende indsats skal
ske tidligt i livsforlgb og i sygdomsfor-
lab. Bgrn og unge er fremtidens voksne
og &ldre, og de indsatser der gares
tidligt, vil seette spor laenge efter. Ogsa
for foreeldre er det vigtigt med en tidlig
indsats”.

"Sundhedsfremme og forebyggelse skal
veere en del af det daglige arbejde i For-
valtninger og institutioner”.



| Baggrund

En forebyggende og sundhedsfremmende indsats for barn er vigtig, fordi barn har krav pa
et livi sundhed. Styrkelse af den sundhedsfremmende og tidlige indsats, er en gevinst for

folkesundheden, da tidlig indsats skaber mulighed for at ulighed i sundhed mindskes.

En erneeringsrigtig kost har stor betydning for folke-
sundheden. Kosten har betydning for barnets trivsel og
livskvalitet, og gget livskvalitet skaber starre selvtillid,
bedre sociale kompetencer og glade bgrn. Sunde bgrn
har lettere ved at fungere og lzere og derved bidrage til
samfundet som voksne. Sund kost er vigtig for barnets
helbred, udvikling, indleeringsevne, koncentration og
trivsel. Sunde mad- og maltidsvaner har — i samspil
med bl.a. fysisk aktivitet — stor betydning for at fremme
og bevare et godt helbred og for at forebygge over-
vaegt, underernaering og livsstilsrelaterede sygdomme
som hjerte-kar-sygdomme, type 2 diabetes, visse
kreeftformer, knogleskarhed, muskel- og skeletsyg-
domme samt tab af funktionsevner. Sunde mad- og
maltidsvaner spiller derudover en central rolle i forhold
til tandsundheden.

Alvorlige helbredsproblemer i barndommen kan fa
felger for helbredsudviklingen gennem hele livet, og
derfor er det vigtigt at sikre forebyggelse og sundheds-
fremme blandt barn.

| den voksne befolkning ses en stigning i antallet af
sygdomme og tidlig dgd relateret til uhensigtsmaessig
livsstil — en livsstil praeget af forkert kost, manglende
motion, rygning og for stor alkoholindtagelse.

Da bgrnene og de unge tilbringer meget af deres tid
udenfor hjemmet, er det ngdvendigt, at vi som kom-
mune tager et medansvar for bgrnenes mad- og

maltidsvaner. Det kreever en sammenhasngende ind-
sats og faelles rammer for mad- og maltidstilbuddene til
barn og unge i de kommunale tilbud.

Kost, beveegelse og motions vaner der grundlaegges i
barndommen — gode som darlige — er sveere at aendre
og feres ofte videre i voksenlivet. Det er derfor vigtigt
for bgrnenes sundhed og trivsel at stgtte dem i at
udvikle sunde mad og maltidsvaner, ved at lade sund
kost, bevaegelse og motion veere en del af hverdagen i
kommunale tilbud.

Mad- og maltidspolitikken er udarbejdet i BKI som
et samarbejde mellem sundhedsplejen, dagpleje og
daginstitution, SFO og skole, tandplejen, d@gninsti-
tution samt sundhedskoordinator. Mad- og maltids-
politikken revideres naeste gang i 2022.

Formal / vision

At give barn og unge i Brandb
Kommune mulighed for at ud
vikle sunde mad- og maltids-

vaner som de kan fare videre

voksenlivet.

At skabe en feelles overordnet
ramme for en mad- og maltids
politik, samt formidling af kos
vaners sundhedsfremmende
og forebyggende betydning.

At sikre en ernaeringsrigtig ko
i kommunens tilbud, i overen
stemmelse med Sundhedssty:
relsens- og Fodevarestyrelse
anbefalinger.

At sunde mad- og maltidsvane
grundlaegges i samarbejde me




Ansvaret

Alle born og unge skal have sund mad og mulighed
for at udvikle sunde madvaner bade i hjemmet og i
de af kommunens tilbud, hvor der serveres mad- og
maltider.

Ansvaret for bgrns erneering ligger hos foraeldrene.

Barn og unge tilbringer stor del af deres hverdag

i kommunens tilbud, hvilket vil sige, at de indtager

op til halvdelen af deres mad og maltider uden for
hjemmet. | de af kommunens tilbud hvor der serveres
mad- og maltider har man derfor i samarbejde med
de valgte bestyrelser et medansvar for, at barnene
tilbydes en sund kost, og at de udvikler sunde mad-
og maltidsvaner.

Ansvaret daekker dels den mad, der indtages, men
ogsa den paedagogiske del med at leere bgrnene
om mad, hvor den kommer fra, hvad der er sundt og
usundt etc. — sa de far mulighed for at treeffe sunde
valg.

Dagtilbudsloven foreskriver, at kommunerne skal
tilbyde et foreeldrefinansieret sundt frokostmaltid i
samtlige dagtilbud. Det er foreeldrebestyrelsen, der
treeffer beslutning om, hvorvidt der skal serveres
frokost i dagtilbuddet.

Bestyrelserne udmgnter den overordnede mad- og
maltidspolitik i egne principper for handleplaner, samt
serger for erfaringsudveksling, evaluering og labende
udvikling af mad- og maltidstilbuddet.




- Sund mad

Born har brug for sund mad mange gange i lgbet
af dagen, for at kunne vare oplagte og fungere
godt i en aktiv hverdag.

Sterstedelen af dagens mad spises ved hovedmaltid-
erne, men iseer for barn er mellemmaltider ogsa en
stor del af den samlede maengde mad. Mellemmaltider
har derfor bade til opgave, at stille sulten mellem to
hovedmailtider og at bidrage til, at dagens samlede
maltider bliver varierede og deekker behovet for energi,
vitaminer og mineraler. Nar bgrns hovedmailtider og
mellemmaltider bliver sundere, far bgrnene ogsa en
mere stabil blodsukkerkurve og dermed gget trivsel

og koncentration.

6 ‘ Mange sundhedsprobleme
kaedes sammen med for stor

sukkerindtagelse, blandt andet
overvaegt og huller i tsenderne.

» Planleegning og samarbejde mellem kommunens
tilbud og foraeldre kan veere med til at sikre barnet
de ngdvendige maltider og drikke.

- Sukker

Tilsat sukker bidrager ikke med naeringsstoffer.
Derfor skal det tilstraebes, at minimere sukkerfor-
bruget og finde sunde alternativer bade til hverdag

kommer fra sodavand og saftevand, og derneest fra
kage, slik og chokolade.

Mange sundhedsproblemer kaedes sammen med for

og fest. stor sukkerindtagelse, blandt andet overveegt og huller
Et stigende problem i forbindelse med barns og unges i teenderne. For meget sukker kan fgre til mangel pa
kost er indtaget af slik og sukkerholdige drikke. Under- naeringsstoffer, mineraler og vitaminer samt kostfibre,
segelser viser, at 75 % af barn og unge daglig indtager eftersom det optager pladsen for den nzeringsrigtige
meget mere sukker end den anbefalede maengde. kost som er ngdvendig for sund vaekst og udvikling.

2 ud af 3 danske begrn i alderen 4-17 &r indtager for
meget tilsat sukker. Blandt de sma bgrn i alderen 2-3
ar, far 1/3 for meget sukker. Stgrstedelen af sukkeret

* Det anbefales, at de valgte bestyrelser i kommunale
tilbud udarbejder rammer for at begraense sukker-
indtaget.




Drikkevarer

Det er vigtigt at sikre at barn far tilstraekkelig mangde vaske.

Vand er den bedste made at slukke t@rsten pa, bade til maltiderne og mel-
lemmaltiderne.

Sukkerholdige drikke bgr ikke tilbydes i kommunale tilbud, eftersom et barn
maks. bgr drikke % liter sodavand, juice eller saft om ugen.

Sma barn siger ikke altid selv til, nar de er tarstige.

» De voksne bgr tilbyde vand flere gange daglig eller sgrge for nem
adgang til koldt vand.

Taender

Sund kost har betydning for tandsundheden.

Spisning stimulerer munden og kaebernes udvikling og har en stor betyd-
ning for mundens motorik, farst og fremmest for sprogets udvikling. Socialt
spiller teenderne en stor rolle, bade for udseendet, men ogsa for hvordan
man har det i forhold til andre mennesker. Har man problemer med sit tand-
seet, er det sveert at deltage i sociale relationer eller for den unge at sgge
job/fritidsjob. Taendernes udseende har stor betydning, idet man kommuni-
kerer med hele kroppen - ogsa med ansigtet.

Det er et stigende problem, at barnene far store maengder af sodavand og slik.

Derfor er det vigtigt at:

» kosten er sammensat sa vi ogsa passer pa teenderne.

» Sukker i den daglige kost begraenses mest muligt.

« Sodavand og slik kun indtages 1 gang om ugen.

» Taenderne barstes helt rene 2 gange dagligt.

* Barn far hjeelp til tandbarstningen af en voksen indtil de er 12 ar gamle.




Forebyggelse af overvaegt

Alle kommunens tilbud skal deltage i fore-
byggelsen af overvaegt hos bern — en meget
vigtig opgave, da erfaringer viser, at svaer over-
vaegt er meget vanskeligt at afhjalpe.

Brendby Kommune har mange overvagtige bgrn
og unge. De seneste tal fra 2017, for svaert over-
veegtige i indskoling, mellemtrin og udskoling viser,
at Breandby Kommune ligger vaesentligt over bade
regions- og landsgennemsnittet.

Tal fra Sundhedsstyrelsen i 2014 viste:

* Barn fadt af overvaegtige madre har 3 gange sa
hgij risiko for senere at udvikle overvaegt.

* Bgrn med fadselsvaegt > 4000g har gget risiko for
senere at udvikle overveegt.

» Bgrn der er overveegtige ved 8 mdr. alderen har 4
gange risiko for overvaegt i indskolingen.

» Bgrn der er overvaegtige ved skolestart har 3
gange sa hgj risiko for at blive overvaegtige som
voksne.

Internationale og danske studier har vist, at veegt-
status helt tidligt i livet heenger sammen med
risikoen for overveegt senere hen i barndom og
voksenliv.

Overvaegt i barndommen er sammenhaengende
med alvorlige psykiske og fysiske konsekvenser pa
bade kort og lang sigt.

Overveegtige barn oplever ofte psykosociale belast-
ninger som lavt selvveerd, social isolation, mobning,
nederlag, trgstespisning og sgvnproblemer, som

pa kort sigt kan fare til darlig indlaering og trivsel i
skolen

Andre fysiologiske komplikationer kan vaere nedsat
immunrespons, vejrireekningsproblemer, forstadier
til type 2 diabetes, astma, forhgjet blodtryk, samt
smerter i bevaegeapparatet og de kan have sveert
ved at deltage i fysiske lege med deres nor-
malvaegtige kammerater.

Pa lang sigt kan det fare til Type 2 diabetes, hjerte-
kar sygdomme samt visse former for kraeft, psykiske
problemer og kortere levetid.

Derfor er det vigtigt at:

 vaere opmaerksom pa bgrn med begyndende over-
veegtsproblemer, og i samarbejde med foraeldrene
seette ind tidligt, og s@ge hjaelp ved relevant fag-
personale, hvis det skennes ngdvendigt.

udvikle lokal udmgntning af mad- og maltidspolitik-
ken, som et redskab i arbejdet med forebyggelse
af overvaegt. Den skal definere hvilken mad, der
spises/serveres, og hvilke aktiviteter der seettes i
gang for at age bern og foreeldres kendskab til
sund mad.

 sundhedsplejen tilbyder vejledning om kost, og
beveegelse til familier med overvaegtige barn.

6 6 Overvaegtige bgrn ople
ofte psykosociale belastnin-
ger som lavt selvveaerd, socia
isolation, mobning, nederlag,
trastespisning og sgvnproble
som pa kort sigt kan fare til o

indlaering og trivsel i skolen




Bevaegelse

Born skal prasenteres for sunde bevagelsesvaner.

Mad og bevaegelse har betydning for sundheden og er to grundleeggende
faktorer i forhold til udvikling af overvaegt. Derfor skal kommunens tilbud
vaere opmeerksomme pa begge faktorer samtidigt.

Brendby Kommunen har udviklet en idreets- og bevaegelsesstrategi:
"Beveeg dig”.

Maltidet

God stemning og positiv atmosfaere stimulerer appetitten og fremmer
lysten til at smage nye fgdevarer.

Der er meget laerdom at hente, nar man spiser sammen og det er vigtigt, at
barnene og de unge oplever en god stemning, hvor der er tid og mulighed
for at tale sammen om det, der interesserer. De strukturelle og sociale ram-
mer omkring barns og unges maltider er vigtige for opbygning af sociale
tilhgrsforhold.

Ved at fremme barns viden om og gleede ved madlavning, smag og sunde
maltider, pavirkes deres mad- og maltidsvaner i en positiv retning.

» Maltidet har et dannelses- og leeringsperspektiv, hvad enten der er tale
om en medbragt madpakke eller et kommunalt produceret maltid i kom-
munens tilbud.

» De voksnes adfeerd spiller en stor rolle for barnenes trivsel. De voksne
har et stort ansvar i at understgtte bgrnenes maltidsvaner og vaere syn-
lige som gode rollemodeller i forbindelse med mad og mailtider.




Kulturbetingede maltider

Som udgangspunkt skal der vises respekt og
hensyn over for forskellige religiose og kulturelle
forskrifter, sa barnet aldrig far mad, der strider
mod disse. Samtidig skal der ogsa veere respekt
omkring det faktum, at kommunale tilbuds grund-
lag er de danske traditioner.

Det er det enkelte kommunale tilbud, der i samarbej-
de med den valgte bestyrelse som afgar, hvordan
man i detaljer tilrettelaegger principper for mad og
maltider.

Principperne udarbejdes med udgangspunkt i danske
kosttraditioner, dog saleses at alle bgrn tilbydes et
sundt og erneeringsrigtigt maltid — ogsa barn hvor
forzeldre har et gnske om et sundt kulturbetinget
maltid, hvilket betyder at bern med andre religioner
tilbydes alternativer.

6 6 Maltidet har et dannel
og leeringsperspektiv, hvad
der er tale om en medbragt
pakke eller et kommunalt p
ceret maltid i kommunens




@Jkologi

De kommunale tilbud ma bestraebe sig pa generelt at servere mad med
et minimum af kemiske stoffer sasom tilsaetningsstoffer og pesticid-
rester, og de valgte bestyrelser kan i deres retningslinjer tage stilling til
anvendelsen af gkologiske ravarer.

Ministeriet for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri anbefaler i den @kologiske
handlingsplan 2020 at offentlige kgkkener omstilles til minimum 60 %
gkologi.

Barn med fgdevareallergi

Kommunalbestyrelsen kan efter ansggning fra et barns foraeldre afgare,
om et barn kan fritages fra den kommunale frokostordning, hvis barnet har
en leegedokumenteret allergi eller anden sygdom som kraever specialkost,
og kommunen ikke pa forsvarligvis kan give barnet et sundt frokostmaltid.
Dagtilbudslovens § 16 a., stk. 3.




Hygiejne

Barnene skal sikres mulighed for og oplares i
almindelig daglig hygiejne omkring maltider og
madlavning.

Gode hygiejnevaner er vigtige og grundlaeggende for at
undga, at barn bliver syge af den mad, de spiser.

Kakkener i bgrneinstitutioner er underlagt Fadevare-
styrelsens regler pa omradet:

1. Bekendtggrelsen om fgdevarehygiejne (www.fvst.dk)
2. Fgdevarestyrelsens vejledning om autorisation/
registrering af kakkener i daginstitutioner (www.fvst.dk)

Der henvises til Sundhedsstyrelsens "Vejledning om
Hygiejne i daginstitutioner”.

Uddannelse og viden

Personalet skal have mulighed for at kunne sgge
nodvendig viden om kostens ernaringsmassige
sammensatning pa de forskellige alderstrin.

Det er ledelsens forpligtelse at medarbejderne har de
forngdne faglige kompetencer i erneering og hygiejne.

Specifikt for den kommunale frokostordning i daginstitu-
tioner har kommunalbestyrelsen besluttet, at personale
der ansaettes til at varetage tilberedning af maden, skal
have en kostfaglig uddannelse (ernaeringsassistenter).

Personalet i kommunens tilbud skal kunne orientere
bgrn og familier, om hvor de kan fa vejledning i sund
kost og gode maltider. Sundhedsplejen kan i samarbej-
de med personalet i kommunens tilbud bista i vejledning
om sund kost.

‘ ‘ Gode hygiejnevaner
vigtige og grundlaeggend:
at undga, at bern bliver s
af den mad, de spiser.
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BRYNDBY KOMMUNE

Brondby Radhus

Park Allé 160 - 2605 Brgndby
TIf.: 4328 2828

email: brondby@brondby.dk
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