
Pas godt på tænderne – de skal holde hele livet!
Derfor har vi seks gode råd til jer som forældre:

●  Der går IKKE hul i en ren tand

●  Dit barns tænder er DIT ANSVAR

●  Dit barn skal have hjælp til tandbørstning indtil det er 11-12 ÅR

●  Det er vigtigt at tænderne børstes 2 GANGE DAGLIGT

●  Det er DIG DER BESTEMMER hvornår der børstes og hvad der spises

●  BEGRÆNS mad og drikke med højt sukkerindhold

Venlig hilsen Brøndby Tandpleje
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