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Fredag 1 10.00: Online 

gymnastik 

11:00: Demens  

Billard 

   

Mandag/10 4 10.00: Online  

gymnastik 

10.30: Matador 

klubben 

13.00 Sang   

Tirsdag  5  10.00: IT-Stue 10.00: Tirsdagsstrik 11.00:Carmen 

Curlers 

12.00: 

Satinblomster 

12:30: Teater 

Gruppe 

13.00:Demens 

 vandrehold 

14.00: Bosnisk 

forening 

   

Onsdag 6 13.00: 

Stolegymnastik 

14.00: KOL hold    

Torsdag 7 10.00: 

Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 12.00: Demens 

vandrehold 

12.00: Knipling  

Fredag 8 10.30: Gymnastik 13.30: Café/Bar    

Mandag/11 11 10.00: Online Gym 10.30: Matador 

klubben 

   

Tirsdag  12  10.00: IT-Stue 10.00: Tirsdagsstrik  12.00: 

Satinblomster 

13.00:Demens 

 vandrehold 

14.00: Bosnisk 

forening 

    

Onsdag 13 13.00: 

Stolegymnastik 

11.00: Seniorbio 12.30 - 14.00: 

Kort og spil 

14.00: KOL hold  

Torsdag 14 10.00: 

Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 12.00: Demens 

vandrehold 

12.00: Knipling 13.30: Slægts 

forskning 

Fredag 15 10.00: Online  

gymnastik 

11:00: Demens  

Billard 

   

Mandag/12 18 10.00: Online  

gymnastik 

10.30: Matador 

klubben 

13.00 Sang   

Tirsdag  19  10.00: IT-Stue 10.00: Tirsdagsstrik 11.00: Carmen 

Curlers 

12.00:  

Satinblomster 

13.00:Demens 

 vandrehold. 

14.00: Bosnisk 

forening 

    

Onsdag 20 10.30: Læsegruppe 10.30: Påskefrokost 13.00: Aflyst i dag 

Stolegymnastik 

14.00: KOL hold  

Torsdag 21 10.00: 

Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 12.00: Demens 

vandrehold 

12.00: Knipling  

Fredag 22 10.00: Online  13.30: Café/Bar    



Mandag/13 25 10.00: Online Gym 10.30: Matador 

klubben 

   

Tirsdag  26  10.00: IT-Stue 10.00: Tirsdagsstrik 11.00: Carmen 

Curlers 

12.00: 

Satinblomster 

13.00:Demens 

 vandrehold 

14.00: Bosnisk 

forening 

    

Onsdag 27 13.00: 

Stolegymnastik 

14.00: KOL hold    

Torsdag 28 10.00: 

Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 12.00: Demens 

vandrehold 

12.00: Knipling 13.30: Slægts 

forskning 

Fredag 29 10.00: Online  

gymnastik 

11:00: Demens  

Billard 
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