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Hvem henvender beredskabsplanen sig til? 

Beredskabsplanen er en handleguide der henvender sig til medarbejdere i Brøndby kommune, som i deres arbejde med børn, 

unge og voksne, kan støde på sager hvor der er bekymring for æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol. 

 
Målsætning og formål med beredskabsplanen 

Æresrelaterede konflikter og Negativ social kontrol er komplekse og følsomme problemstillinger. Det kan være svært som fagper- 

son at vurdere, hvornår og hvordan man skal handle på en bekymring. Formålet med beredskabsplanen er at gøre det lettere for 

dig som fagperson at handle korrekt og hensigtsmæssigt i disse sager, samt sikre at der på tværs af forvaltninger er en systema- 

tisk og effektiv sagsgang til håndtering af bekymring eller adgang til konkret viden om æresrelaterede konflikter og negativ social 

kontrol. 

 
Som fagperson og qua din skærpede underretningspligt reagerer du som udgangspunkt på tegn på mistrivsel hos børn og unge. 

Beredskabsplanen er dermed tænkt som et supplement til de handleplaner og vejledninger vedrørende bekymringer for f.eks. 

barnets trivsel, der allerede findes i Brøndby kommune. 

Målsætningen for vores beredskabsplan er at først og fremmest, at akutte sager skal håndteres straks ved henvendelse til Brønd- 

by kommune. 

 
Kommunen ønsker, at den eksisterende og mere generelle indsats til forebyggelse af æresrelaterede konflikter og negativ social 

kontrol målrettes, koordineres og styrkes yderligere. 

 
Definition af området 

Hvad er Negativ social kontrol? 

Social kontrol findes i alle kulturer og handler om at påvirke et andet menneskes adfærd i en bestemt retning gennem kontrol. 

Social kontrol findes i hverdagslivet og i interaktionen mellem mennesker, ikke mindst kan det være en del af børneopdragelsen. 

Det kan derfor være vanskeligt at trække en klar grænse mellem for eksempel børneopdragelse og negativ social kontrol. Social 

kontrol bliver til negativ social kontrol, når de børn, unge og voksne, som udsættes for social kontrol, mistrives og/eller hindres i at 

udfolde eller udvikle deres rettigheder. 

 
Derfor er der tale om negativ social kontrol, når individet gennem pres, tvang eller vold begrænses i sin livsudfoldelse og ret til 

selvstændige valg angående eget liv og fremtid. Det kan handle om retten til at bestemme over sit eget liv: 

• Krav om bestemt påklædning 

• Overvågning, tjek af telefon, mails, opfordring til at holde øje med søskende i det offentlig rum. 

• Forbud mod at have fritidsaktiviteter eller et ”almindeligt ” socialt liv, herunder forbud mod at ses med venner og kolleger af det 

modsatte køn. Forbud mod vælge venner. 

• Forbud mod at deltage på arbejdsmarkedet og/eller manglende adgang til egen økonomi (særlig for kvinder), forbud mod valg 

af uddannelse, kærester eller ægtefælle. 

• Isolation og eksklusion fra familie og slægtninge eller trusler herom. 

• Følelsesmæssigt pres, skyld og skam, - trusler, verbal chikane samt psykisk og fysisk vold. 

• Familie som bestemmer over børneopdragelsen. 

• Ufrivilligt udlandsophold/genopdragelsesrejse. 

 
Negativ social kontrol udøves primært af familien, men også blandt de unge selv. De unge kan dermed komme i en dobbelt positi- 

on som værende udsat for negativ social kontrol af f.eks. forældrene og selv udøve negativ kontrol af for eksempel søskende. 

 
Hvad er en æresrelateret konflikt? 

Ved en æresrelateret konflikt forstås ”en konflikt, som knytter sig til et eller flere familiemedlemmers opfattelse af, at et  andet 

familiemedlem har krænket familiens ære. Det kan f.eks. opstå i tilfælde, hvor pågældende har en kæreste, har et seksuelt forhold 
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uden for ægteskab, har valgt en ægtefælle mod familiens ønske, er homoseksuel, ønsker skilsmisse m.v. Både mænd og kvinder 

kan blive udsat for æresrelaterede konflikter.” Negativ social kontrol kan i nogle tilfælde føre til æresrelaterede konflikter. Nogle 

af de tegn, som personer, der har været udsat for negativ social kontrol eller æresrelaterede konflikter (børn såvel voksne), typisk 

udviser, er: 

• Mistrivsel, koncentrationsbesvær og stress 

• Psykiske problemer og udsat for fysisk vold 

• Dobbeltliv (særligt for unge) 

• Tydeligt alders- og kønshierarki i familien 

• Isolerer sig fra fællesskaber (i skolen, på uddannelsen eller på arbejdet) og er udelukkende sammen med andre 

familiemedlemmer. 

Målgruppe 

Målgruppen er bred, når vi taler om negativ social kontrol. Alle kan potentielt blive udsat for negativ social kontrol eller stå i en 

æresrelateret konflikt, ligesom de kan udsætte andre for det. 

 
Udfordringer og omfang af negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter 

Negativ social kontrol ses ofte som reguleringsmekanisme i forhold til familiens ære. Det er ofte børn og unge, som har forældre 

med anden etnisk/religiøs baggrund end dansk, der oplever negativ social kontrol, men det forekommer også i andre grupper, som 

ex. Jehovas Vidner m. fl. Unge mellem 15-17 årige oplever den største grad af begrænset selvbestemmelse sammenlignet med de 

18-19 årige. Unge piger og kvinder med etnisk minoritetsbaggrund er den mest udsatte gruppe, som oplever begrænsninger på 

deres frihed sammenlignet med etniske danske unge. 2 

Homoseksuelle unge med anden etnisk baggrund er desuden særlig udsatte og oplever æresrelateret psykisk og fysisk vold.3 

Negativ social kontrol er ligeledes påvist som en mulig barriere for kvinders deltagelse på arbejdsmarkedet. 

 

Organisering i Brøndby Kommune 

 
• Fagchefen for SSP og Ungeenheden er udpeget som ansvarlig leder for beredskabsplanen. 

• Akademisk medarbejder for SSP og Ungeenheden er udpeget som koordinator for indsatsen. 

• Der er udpeget 5 tovholdere fra henholdvis BUF, Handicap - Psykiatri og Misbrug og Jobcenter Brøndby. 

• Der er udpeget et ressourceteam, der består af ressourcepersoner på tværs af forvaltninger og institutioner. 

 

Faglig leder og tovholdere, arbejdsgang: 

Koordinator for beredskabsplanen mødes med tovholderne ca. 2 gange om året. Formålet vil være at diskutere status på arbejdet 

med æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol i Brøndby kommune og vurdere eventuelle opdateringer af 

beredskabsplanen. Derudover mødes leder for beredskabsplanen og tovholderne med ressourcepersonerne ca. 2 gange årligt for 

at diskutere status på området og eventuelle tendenser. 

Tovholderne: 

Tovholderne har ansvar for den tværfaglige koordination og kontakt til relevante samarbejdspartnere i kommunen, disse er for- 

pligtet til at indgå i samarbejdet. Tovholderens rolle er at bidrage til den første socialfaglige vurdering af 

bekymringshenvendelsen, samt være behjælpelige til at vurdere den videre sagsgang. Såfremt det er muligt, vil tovholderen med 

PATRIARK-kendskab være sagsansvarlig og er ligeledes ansvarlig for at registrere sager omkring negativ social kontrol og 

æresrelaterede konflikter. 

 
1 Forslag til Lov om ændring af lov om social service\n(Rådgivning og handleplaner til voksne udsat for æresrelaterede konflikter) 

(retsinformation.dk) 

2 Unges oplevelse af negativ social kontrol, Als research 2018 

3 Unges oplevelse af negativ social kontrol, Als research 2018 
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Ressourcepersoner: 

Der er udpeget ressourcepersoner på tværs af forvaltningerne og skolerne. Samtidig er der også udpeget ressourcepersoner fra 

ikke-kommunale enheder, fx. i boligsocialt regi. 

Ressourcepersonerne rolle er at formidle råd og vejledning til deres kolleger og de vil løbende blive opdateret med ny viden fra 

SIRI, koordinatoren og tovholderne, således at de er klædt på i forhold til viden om negativ social kontrol. 

 

Tidlig opsporing , negativ social kontrol 

Tidlig opsporing af negativ social kontrol er en vanskelig og kompleks opgave, der kræver indsigt i opsporingsprocesser. 

Opsporingsprocesser på det faglige område: 

At arbejde med forebyggelse og opsporing af negativ social kontrol af børn og unge på det faglige område handler i høj grad om, 

at man som leder og medarbejder besidder en faglig viden om: 

 

 
• Tegn og reaktioner hos børn og unge, der udsættes for negativ social kontrol. 

• Forståelsen og tolkningen af børn og unges tegn og reaktioner på negativ social kontrol 

• Det kommunale beredskab og kendskab til de forskellige handleveje i sager med negativ social kontrol mod børn og unge. 

• At tale med børn generelt og specifikt i relation til temaerne negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter. 

 

Hvad sker der når du underretter til Børn, Unge og Familier: 

Underretningen modtages i sekretariatet: 

Telefon: 43 28 26 12 

Email: born@brondby.dk 

Døgnvagten hos Københavns Vestegns Politi: 43 86 14 48 (fra kl. 13 fredag til kl. 8:00 mandag) 

 

Modtagelsen foretager: 

• Kvitteringsskrivelse sendes til afsender 

• Risikovurdering inden for 24 timer 

• Der afholdes 1-2 forsamtaler med: 

- samarbejdspartnere 

- familie 

- barn 

 
Rådgiver foretager: (ved etablerede børnesager) 

• Vurdering af bekymringsgrad inden for 24 timer 

• Second opinion 

 
Hvordan skal der handles på en bekymring om negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter: 

eksempler og handlingsforslag 

 
Sociale indskrænkninger: 

Sociale indskrænkninger kan forekomme for både børn, unge og voksne. Der kan forekomme indskrænkninger i forbindelse med 

sociale omgangskredse, uddannelsesvalg, jobvalg mm. Indskrænkningerne vil typisk blive begrundet i et hensyn til familiens ære. 

 
Eksempler: Som lærer kan du f.eks. opleve, at en elev fortæller, at forældrene har pålagt ham at holde øje med sine søsken- 

de (søstre) i skolen. Som pædagog kan du opleve, at en ung pige pludselig ikke længere må komme I fritidsklubben, fordi der er 

jævnaldrende drenge i klubben. Som lærer eller pædagog er du ofte den nærmeste voksne ud over familien, og den der kan vinde 

barnets eller den unges tillid. Mange sager starter med, at en lærer spørger ind til, hvorfor en elev virker ukoncentreret eller 

nedtrykt, og som pludseligt står med en elev, der fortæller om kontrol, ensomhed, forkerthedsfølelse etc. Som jobkonsulent kan 
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du måske have en følelse af, at borgeren ikke kan tale frit med et familiemedlem til stede (f.eks. som tolk eller bisidder) – eller at 

familiemedlemmet decideret overtager samtalen. Det kan også være, at ægtefællen stiller sig i vejen for, at en borger kan komme i 

praktik eller arbejde - f.eks. ved at stille krav om, at der ikke må være mandlige kolleger på arbejdspladsen. Som jobkonsulent kan 

du være en af de meget få kontakter, borgeren har til det omkringliggende samfund, hvilket gør det endnu mere vigtigt, at du er i 

stand til at opfange og reagere på tegn på social kontrol, som borgeren måtte udvise. Som fagperson kan du også – uanset om du 

arbejder med børn, unge eller voksne – være vidne til, at f.eks. børn og unge i skolen eller klubben eller borgere i sprogundervis- 

ningen udøver social kontrol over for hinanden. Denne form for social kontrol kan være særligt vanskelig at agere i som fagperson, 

da den ofte kan være af mere subtil karakter, hvor kontrollen ikke udøves af en enkeltperson (forælder, ægtefælle, svigerfamilie 

mm.) men af en gruppe (klassekammerater, medkursister, kolleger). 

 
Handlingsforslag ved personer under 18 år 

• Skab et trygt rum, hvor barnet/den unge føler sig tryg til at tale uden at andre hører, og hvor rammerne er klare for, at du er der 

for at hjælpe, og hvornår du f.eks. skal underrette. 

• Gå altid til din nærmeste leder med din bekymring, så I sammen kan foretage en vurdering af, hvornår og hvordan, I går videre 

med bekymringen. I kan også inddrage tovholderen eller en ressourceperson. 

• Vær opmærksom på, at den skærpede underretningspligt er personlig, og derfor er det dit personlige ansvar at underrette, hvis 

du stadig er bekymret. 

• Hvis der er risiko for, at barnet vil udsættes for vold eller andre overgreb, hvis du fortæller forældrene om underretningen/ 

bekymringen, skal du IKKE kontakte forældrene ved underretning, men kun Børn, Unge og Familier. Se beredskabsplan for 

overgreb. 

• Sæt temaet på dagsordenen, og arbejd forebyggende med social kontrol ved at tale om emnet i klassen, i klubben, foreningen 

mm. gennem undervisningstilbud og dialogaktiviteter. På den måde får du også signaleret over for børn og unge, der måtte 

mistrives pga. social kontrol, men som ikke har turdet at åbne sig, at du er opmærksom på og lydhør over for deres situation. 

• Du kan skrive til ressourcepersonerne for at høre om, hvilke tilbud og aktiviteter, der kunne være relevante for netop den gruppe 

af børn og unge, du arbejder med. 

 
Handlingsforslag ved personer over 18 år 

• Skab et trygt rum, hvor borgeren føler sig tryg til at tale uden at andre hører, og hvor rammerne er klare for, at du er der for at 

hjælpe, og hvornår du f.eks. skal underrette. 

• Gå til din nærmeste leder med din bekymring. 

• Vær opmærksom på eventuelle børn i familien (husk din skærpede underretningspligt.) 

• Vær opmærksom på, at borgere over 18 år, som oplever æresrelaterede problemer, har ret til rådgivning og, hvis der skønnes 

at være behov for det, tilbud om udarbejdelse af en handleplan (§12a). 

• Sæt temaet på dagsordenen og arbejd forebyggende med social kontrol ved at tale om emnet i f.eks. sprogundervisningen. På 

den måde kan du også på en konstruktiv måde adressere den sociale kontrol, som kan forekomme mellem kursister i 

sprogundervisningen eller borgere i et aktiveringsforløb. 

• Du kan skrive til tovholderne eller ressourcepersoner for at høre mere om hvilke aktiviteter og tilbud, der kunne være relevante 

for netop den type borgere du arbejder med. 

 
Overgreb begrundet med ære 

Fysisk og psykisk vold begrundet med ære kan bl.a. komme til udtryk via trusler, afstraffelse og vold, som af den unge eller voks- 

ne begrundes med kultur, religion eller hensyn til familiens ære. 

 
Eksempler: Som skolelærer kan det være, at en elev fortæller, at hun/han er blevet udsat for vold, fordi familien har opdaget en 

kærlig besked fra en klassekammerat, og at eleven er blevet truet med yderligere afstraffelse, hvis det sker igen. Som klubmed- 

arbejder kan det være, at en ung har betroet sig til dig, at han er blevet udsat for vold, fordi familien har fundet ud af, at han er 

homoseksuel, og at han nu frygter for sit liv. Som jobkonsulent kan det være, at du har en samtale med en borger, der fortæller, at 

hun bliver udsat for overvågning og vold af svigerforældre, at hun ikke har adgang til egen telefon og altid ledsages af et familie- 

medlem, når hun er ude at handle, skal til lægen eller på sprogskolen. 
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Handlingsforslag ved personer under 18 år 

• Hvis du har mistanke om, eller bliver bekendt med, at et barn under 18 år er blevet udsat for vold, skal du underrette 

Børn-, Unge-, og Familier. 

• Som i enhver anden sag om overgreb gælder det, at forældrene til barnet ikke skal inddrages i, høres i, eller orienteres 

om mistanken eller underretningen, såfremt forældrene er mistænkt for at have begået overgrebet. 

• Det er ikke dig, men Børn, Unge og Familier der vurderer, hvornår forældrene skal inddrages. 

 
Handlingsforslag ved personer over 18 år 

• Vær opmærksom på, at borgere over 18 år, som oplever æresrelaterede problemer, har ret til rådgivning og, hvis der skønnes 

at være behov for det, tilbud om udarbejdelse af en handleplan (§12a). 

• Gør borgeren opmærksom på, at fysisk og psykisk vold er strafbart, og at borgeren har mulighed for at politianmelde 

overgrebet. 

• Gør eventuelt borgeren opmærksom på muligheden for at henvende sig på et krisecenter. 

• Vær opmærksom på eventuelle børn i familien (husk din skærpede underretningspligt). 

 
Pres til eller tvunget ægteskab 

Kan bl.a. komme til udtryk ved planer om eller pres til tidlig forlovelse, religiøs vielse eller uønsket ægteskab, ofte med en ægte- 

fælle fra forældrenes oprindelsesland. 

 
Eksempler: Mistanken om et eventuelt forestående tvangsægteskab opstår ofte i forbindelse med en rejse til forældrenes oprin- 

delsesland efter en periode med konflikter i familien. Det kan være en ung, der bliver opdaget i at have en kæreste, eller på anden 

måde har udvist en adfærd, som får familien til at frygte sladder i netværket. Det kan også være, at du som f.eks. uddannelses- 

vejleder eller jobkonsulent får at vide af en borger, at hun eller han har følt sig tvunget til at gifte sig med sin ægtefælle og nu ikke 

ved, hvordan han eller hun kommer ud af ægteskabet. 

 
Handlingsforslag ved personer under 18 år 

• Hvis et barn under 18 år fortæller dig, at hun eller han frygter at blive tvangsgift, skal du underrette 

Børn-, Unge- og Familieafdelingen. 

• Undersøg, hvor akut faren er og inddrag gerne Børn, Unge og Familier til at afdække dette. 

• Er familien på vej på ferie inden for nærmeste fremtid, eller hvis der er andet, der tyder på, at ægteskabet er umiddelbart 

forestående, skal du ringe til Børn-, Unge- og Familieafdelingen eller Rådighedsvagten det samme. 

• Er faren derimod ikke akut, skal du sende en underretning, der så detaljeret som muligt beskriver, hvad mistanken går på. 

Sørg for, at den unge ved, hvordan hun/han kommer i kontakt med de sociale myndigheder, hvis faren pludseligt bliver akut. 

• Du skal som udgangspunkt ikke underrette familien om denne underretning, da det kan øge risikoen for, at en eventuel rejse 

bliver fremskudt. 

 
Handlingsforslag ved personer over 18 år 

• Fortæl borgeren, at tvangsægteskab er strafbart, og at man kan få hjælp til at komme ud af det. 

• Inddrag gerne tovholder eller politiet for afklaring af risikoniveauet og hjælp til borgeren i forhold til handlemuligheder. 

• Vær opmærksom på, at borgere over 18 år, som oplever æresrelaterede problemer, har ret til rådgivning og, hvis der skønnes 

at være behov for det, tilbud om udarbejdelse af en handleplan (§12a). 

 
Ufrivilligt udlandsophold 

Et ufrivilligt udlandsophold kan f.eks. være i form af en genopdragelsesrejse, hvor et barn/en ung bliver sendt til forældrenes 

oprindelsesland i en længere periode, f.eks. for at blive forlovet eller gift. Det kan også handle om, at en ægtefælle sendes til eller 

efterlades i oprindelseslandet, fordi hun/han i ægtefællens øjne har krænket familiens omdømme. Ufrivillige udlandsophold kan 

således berøre både børn, unge og voksne. 
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Eksempler: For eksempel kan det være, at du som skolelærer bemærker en elevs ulovlige fravær fra skolen og mistænker, at ele- 

ven ikke længere befinder sig i Danmark. Det kan også være, at en ung henvender sig til dig og beretter, at hun/han er bekymret for 

en forestående sommerferie i familiens oprindelsesland, da hun/han frygter, at familien har planer om, at efterlade vedkommen-de 

der. Som jobkonsulent kan du møde borgere, der fortæller, at familien ønsker at sende vedkommende ”hjem” efter at de har 

opdaget, at vedkommende er homoseksuel, eller fordi en kvinde ”skal lære hvordan man som kvinde opfører sig i vores kultur”. Det 

kan også være, at du opdager, at forældrene opholder sig i Danmark, men at teenagebørnene er sendt til forældrenes oprin- 

delsesland i en længere periode. 

 
Fælles for sager vedrørende voksne og børn: Vær opmærksom på, at man kan miste sin opholdstilladelse i Danmark ved 

længere udlandsophold, og at du derfor skal reagere hurtigst muligt. 

 
Handlingsforslag ved personer under 18 år 

• Hvis du mistænker eller opdager, at et barn er sendt ud af landet mod dets vilje på et længere ophold, skal du underrette Børn, 

Unge og Familier. Dette gælder også hvis du mistænker, at et udfrivilligt udlandsophold er forestående, eller at barnet bliver 

truet med dette. Du skal som udgangspunkt ikke kontakte forældrene, da du kan bringe barnet i fare for repressalier. 

• Undersøg, hvor konkret truslen er. Skab et fortroligt rum for at få så meget at vide af barnet som muligt. 

• Hvis truslen er akut, skal du omgående kontakte Børn, Unge og Familier, så barnet evt. kan bringes i sikkerhed. 

• Hvis du mistænker, at et barn allerede er sendt ud af landet, kan du evt. spørge dets kammerater om nogen har kontakt til 

barnet og ved, hvordan barnet har det. 

 
Handlingsforslag ved personer over 18 år 

• Gør borgeren opmærksom på, at man ikke må tvinge andre til noget, og at det oftest er meget svært at hjælpe borgere hjem 

igen fra ufrivillige udlandsophold. Bl.a. kan lovgivningen i det pågældende land betyde, at andre familiemedlemmer kan 

nedlægge forbud mod udrejse. 

• Oplys borgeren om hjælp i Danmark – kontakt gerne tovholderen eller politiet, der kan hjælpe med at afklare handlemuligheder 

for borgeren (det kan f.eks. være, at borgeren er nødt til at tage på krisecenter eller på anden måde forlade familien). 

• Vær opmærksom på at borgere over 18 år, som oplever æresrelaterede problemer, har ret til rådgivning og, hvis der skønnes at 

være behov for det, tilbud om udarbejdelse af en handleplan (§12a). 

• Hvis borgeren allerede opholder sig i udlandet kan hun/han kontakte Borgerservice i Udenrigsministeriet for hjælp til at komme 

hjem igen. 

 

Lovgivning på området 

En række love har betydning for indsatsen mod æresrelaterede konflikter. Det gælder bl.a. straffeloven, udlændingeloven, lov om 

social service, cpr-loven og ægteskabsloven. I regeringens handleplan for forebyggelse af tvangsægteskaber og negativ social 

kontrol fra 2016 , kan man læse om de centrale love, som har til hensigt at modvirke tvangsægteskaber og genopdragelsesrejser. 

 
Sikkerhed og særlige opmærksomhedspunkter 

Vær opmærksom på at hvis familien får kendskab til eller fornemmelse af, at myndighederne er inddraget i sagen, vil nogle familier 

meget hurtigt forsøge at løse konflikten selv, hvilket kan være til skade for barnet eller den unge. Familiens kendskab til myndig- 

hedernes involvering kan derfor eskalere konflikten og på meget kort tid markant øge den trussel, som barnet/den unge er udsat 

for. Derfor, kontakt ikke familien når I underretter i sager med bekymring for negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter. 

Myndighedsrådgiver vurderer i samråd med tovholder, hvorvidt og hvornår i sagsforløbet at politiet involveres. Det er vigtigt at 

indsatsen koordineres på tværs af myndighedsrådgiver og politi. 

 
 
 

 
4 national-handlingsplan-forebyggelse-af-aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol.pdf (regeringen.dk) 
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Tegn som du skal være særlig opmærksom på i forhold til, om et barn er udsat for psykisk eller fysisk vold: 

 
Fysiske tegn på psykisk og fysisk vold: 

- Mærker efter slag 

- Brandmærker 

- Mærker efter kvælningsforsøg 

- Knoglebrud 

- Hyppige skadestuebesøg 

- Psykosomatiske klager 

- Søvnvanskeligheder 

- Overreaktion på pludselige bevægelser og lyde 

 
Psykiske tegn på Psykisk og fysisk vold: 

- Tristhed 

- Indadvendt 

- Isolation 

- Utryg tilknytning 

- Mistillid til voksne 

- Dissociation 

- Lav selvfølelse 

- Hjælpeløshed, magtesløshed 

- Depression 

- Angst 

- Svært ved at løsrive sig fra forældre/løsriver sig for hurtigt 

 
Socialadfærdsmæssige tegn og reaktioner på psykisk og fysisk vold: 

- Udadreagerende, aggressiv adfærd 

- Indadreagerende. Passiv adfærd 

- Påklædning 

- Overtilpassethed 

- ”Små voksne” 

- Koncentrationsbesvær 

- Indlæringsvanskeligheder 

- Tab af kompetencer 

- Hyperaktivitet, hypersensitivitet 

- Selvdestruktiv adfærd 
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Kontaktinformationer og nationale aktører 

• Børn, Unge og Familier, Børne-, Kultur- og Idrætsforvaltningen, Park Allé 160, 2605 Brøndby. Telefon: 43282828, 

mail: born@brondby.dk. Ved en akut henvendelse kontakt Københavns Vestegns Politi på telefonnummer: 43861448 

 
• Tovholdere og PATRIARK-brugere: 

• Tovholder Chalotte Dahl Erbs Bratejka: chdeb@brondby.dk, tel. 92432824 (Jobcenter/FIF) 

• Tovholder (patriark) Malene Overgaard Solema: maove@brondby.dk, tel. 43282318 (BUF) 

• Tovholder Hanna Hilal: hai@brondby.dk, tel. 43282240 (Integration/Jobcenter) 

• Tovholder Jeanette Crawack: jeacr@brondby.dk, tel. 29649330 (Jobcenter) 

• Tovholder Louise Mørk: loumo@brondby.dk, tel. 30605685 (Handicap-, psykiatri og misbrug) 

• Tovholder Dorsa Haftkhanegie: dorsh@brondby.dk tel. 43282595 (BUF) 

 

• Red Rådgivning (tidligere Etnisk Ung) https://red-center.dk/raadgivning/for-unge, tlf. 70 27 76 86 (hele døgnet) Tilbyder rådgivning 
om æresrelaterede konflikter til unge, forældre og fagfolk. RED Rådgivning tilbyder rådgivning, konfliktmægling, psykologhjælp 
mv. til de unge, herunder en (anonym) hotline samt professionel sparring og konsulentbistand til fagfolk, der arbejder med etniske 
minoritetsunge, som er udsat for pres, kontrol eller tvang fra familien. 

 

• Sikkerhedskonsulenterne SIRI 

Maria: vm93@kk.dk, tlf. 51368354 

Louise: ji9c@kk.dk, tlf. 24871053 

 

• SVÆV – Vestegnens politi 

Sissel Krogh Swane: SSW001@politi.dk, tlf. 23105918 

Veronica Kielsholm-Ribalygua: VKI002@politi.dk, tlf. 23115821 

 
• Red Safehouse www.red-safehouse.dk, tlf. 45 11 78 00 (hele døgnet) RED (Rehabiliteringscenter for etniske unge i Danmark) 

giver længerevarende ophold, beskyttelse og behandling til enlige unge og par uden børn, der er truet af tvangsægteskaber og/ 

eller æresrelateret vold. Centret tilbyder et sikkert sted at bo og hjælp til at starte et liv på egne ben. 

 
• Børns Vilkår Tlf. 116 111 (alle dage kl. 11.00-23.00, nattelinje ml. 23.00-02.00) Gratis og anonym rådgivning til børn via både 

telefon, sms, chat eller igennem en brevkasse. Rådgiverne kan også tilbyde en professionel bisidder til de børn, som ringer til 

BørneTelefonen, og som har brug for hjælp i mødet med den offentlige forvaltning. 

 
• MÆRK (app) Find MÆRK-appen til iPhone i App Store eller til Android i Google Play App’en giver oplysninger om 

æresrelaterede konflikter. MÆRK henvender sig dels til unge og dels til fagpersoner, der møder de unge og deres familier 

i deres daglige 10 virke. MÆRK indeholder informationer om æresrelaterede konflikter, herunder rettigheder, handlemuligheder 

samt støtte- og vejledningsmuligheder. 

 
 

Lokale handlingsmuligheder: 

 
- Ved behov kan lokale mentorer fra radikaliseringsområdet inddrages i sager. 

- Ved behov kan eksisterende kommunale tilbud tilpasses sager. 

- Ved behov kan der i visse sager tilkøbes konsulent-bistand udefra. 
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