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Formal med undervisningen
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SSP- og Ungeenheden har i samarbejde med skolerne
arbejdet med emner, der giver mening at arbejde
med pa det proaktive niveau, hvor der fokuseres

pa elevernes trivsel. Disse emner er samlet i fire
leeringsmal, der udger rammen for Det Sociale
Pensum. Rammerne er:

1. Fellesskaber: Eleven kan orientere sig i
og bidrage positivt til feellesskaber, og
er i standtil at forsta egen rolle i
gruppedynamikker, herunder
greensesaetning.

2. Konflikter: Eleven har forstaelse for, hvad
en konflikt er og er i stand til at forsta egen
rolle, og muligheder for at genoprette som
en lgsning i konflikter.

3. Digitale kompetencer: Eleven har de
forngdne veerktgijer til at bega sig
hensigtsmaessigt digitalt.

4.  Social pejling: Eleven har forstaelse for
flertalsmisforstaelser herunder risikoadfaerd
og konsekvenser. Eleven er i stand til
at navigere bedre i sociale arenaer for
at veere bedre rustet til at treeffe
hensigtsmaessige beslutninger.

Formalet med Det Sociale Pensum er, at vi i
Brandby Kommune gnsker at skabe de bedst mulige
betingelser for, at b@rn og unge far en god og tryg
opveekst. Vi har en overordnet vision om, at barn og
unge far mulighed for og rammerne til at na deres
fulde potentiale — uanset baggrund og levevilkar.
Denne leereplan tager afseet i Strategi Brandby 2030
samt SSP-Planen 2022-2025, som beror pa veerdier
som trivsel, anerkendelse, inklusion og feellesskab,

kreativitet, tryghed, demokrati og inddragelse.

Fra forskningen ved vi, at barn og unges mentale
sundhed og trivsel skabes i de arenaer, hvor de feerdes
— herunder skolen. Social og faglig indlaering gar hand
i hand med mental sundhed. Det Sociale Pensum
tager udgangspunkt i ambitionen om at skabe gode
forudsaetninger for sunde og trygge feellesskaber,

der fremmer trivslen blandt barn og unge i Brandby
Kommune.

Leereplanen Det Sociale Pensum er udarbejdet

i et samarbejde mellem Skoleomradet, SSP og
Ungeenheden. Planen har seerligt fokus pa at styrke
muligheden for, at barn og unge indgdr i positive og
sunde feellesskaber samt at mindske risikoadfaerd
blandt kommunens bgrn og unge.

Positive og sunde feellesskaber udgar en beskyttende
faktor for bgrn og unges mentale sundhed og trivsel.
Feellesskaber styrker elevernes fglelse af at hare til,
fremmer skoletrivsel og mindsker fraveer, styrker
den faglige indleering og er pé& den lange bane en
beskyttende faktor for deres mentale sundhed. Det
er derfor vigtigt at have fokus pa, at skolen og den
enkelte klasse er et rart og trygt sted at veere. Mental
sundhed og trivsel er noget, som vi skaber sammen.

Risikoadfeerd kan beskrives som en adfeerd, der
umiddelbart eller pa leengere sigt kan medfare skader
pé en selv eller pa andre. Det relaterer sig f.eks.

til brugen af narkotika, udfgrelse af kriminalitet,
aggressiv trafikadfeerd, usikker sex eller trusler
mod andre. Forskning har de senere ar pavist, at
nar mennesker har en risikoadfaerd, s skyldes det

Det Sociale Pensum side 5



)
\

\
—
/ —n
ikke blot manglende viden, sociale problemer, darlig [ m

opdragelse eller aggressiv personlighed. Risikoadfeerd
er i hgj grad et socialt faanomen:

"Mennesker er tilbgijelige til at tilsidesaette deres
personlige viden, veerdier og holdninger, hvis de faler,
at disse afviger fra dem, andre mennesker omkring

dem har. Den enkelte person forsgger ofte at leve op \
til de forventninger, den enkelte faler rettet mod sig

fra andre, der betyder noget for ham eller hende for pa

den made at opnd anerkendelse, respekt, keerlighed
og tryghed”.

N

Skolen er en oplagt arena for fremme af positive og
sunde feellesskaber samt mindske risikoadfeerd blandt
barn og unge. Det Kriminalpreeventive Rad fastslar, at;

”Skolen spiller en central rolle i de unges
identitetsudvikling, og risikoen for at begd kriminalitet
gges vaesentligt de steder, hvor elever ikke er glade for
at ga i skole. Derfor er det en god ide at seette bredt
ind for at udvikle skolens sociale faellesskab. Det er
godt for alle og gavner ogsa den gruppe, der er truet i
deres udvikling.”

| leereplanen Det Sociale Pensum arbejdes der
malrettet med at styrke positive faellesskaber og
mindske risikoadfeerd. Gennem de forskellige
forlgb bliver eleverne klaedt pa til at meerke egne
folelsesmaessige greenser, og bliver i stand til at pejle
omgivelsernes forventninger og sociale normer.
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Hvordan gennemfgres leereplanen?

Det Sociale Pensum er obligatorisk at gennemfare i
Brandby Kommunes folkeskoler. Leereplanen er delt
op i forlgb pa hvert enkelt klassetrin fra 0.-10. klasse.
Under hvert forlgb er der en kort forklaring af formalet
samt en beskrivelse af selve aktiviteten. Derudover
beskrives ressourcetraekket for at gennemfare forlgbet.
Undervisningen varetages — alt efter klassetrin — af
enten klasseteamet eller gvrige ressourcepersoner pa
eller uden for skolen. Undervisningen pa de enkelte
forlgb kan placeres i de timelgse fag, men hvert
forlab har en beskrivelse af udvalgte leeringsmal som
eksempler p&, hvordan dele af malsatningen for den
fagfaglige undervisning kan opfyldes gennem arbejdet
med Det Sociale Pensum. Til sidst er der forslag til,
hvordan foreeldre kan inddrages i forlgbet.

Emner og tematikker, som bergres i lsereplanens
forlgh, kan med fordel inddrages labende i den almene
undervisning, hvor mange af forlgbene vil finde naturligt
indpas. Det kan veere en fordel at informere SFO og
klub om, at der gennemfares et forlgb fra leereplanen.
P4 den made bliver det muligt for peedagogerne at falge
op pa et forlgh eller sidelgbende have fokus pa udvalgte
tematikker, nar elevernes skoledag slutter.

De lokale SSP-laerere og ledelse pa de enkelte skoler
er i feellesskab ansvarlige for praktisk hjeelp til at
koordinere gennemfgrslen.

Behov for mere?

Det Sociale Pensum er et obligatorisk minimum. Den
skal ikke sta i vejen for, at der gares mere, eller i
seerlige klassebehov adresseres derudover.

Ved behov for sparring i forhold til saerligt, malrettede
indsatser er I meget velkomne til at kontakte:

- Skoleforvaltning

- SSP- 0g Ungeenheden

- Sundhedsplejen

- Social- og sundhedsforvaltningen
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0. klasse —skab en
god digital adfeerd

Forklaring

Der er mange moralske aspekter, der falger med dét
at feerdes pa internettet, de sociale medier samt at
have adgang til at tage billeder. Derfor er det vigtigt
at barn leerer at faerdes bedst muligt pa de digitale
platforme.

I 0. klasse udleveres digtiale enheder til bgrnene,
som de skal leere at handtere pa en god og ordentlig
made. | den forbindelse arbejdes der eksempelvis
med sikre passwords, hensigtsmaessig brug af apps
samt kommunikation online.

Aktivitet:

Aktiviteten tager afseet i Red Barnets forlgb Venner
pa nettet. Formalet med forlgbet er at leere de yngste
elever basale regler for en god omgangstone pé
nettet.



Der er afsat to lektioner til forlgbet, men det kan med
fordel straekke sig over en leengere periode. Derudover
kan der inddrages flere aktiviteter fra fx Foreeldrefiduser
- Skolebgrn

Ressourcer:
Argangens undervisere skal bruge minimum 2 lektioner
til gennemfarsel af forlgbet.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlah, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

lt-kommunikation

Eleverne kan anvende it, gver sig i at bruge deres
nye enheder og i at leere denne at kende i skolen og i
fritiden

Sociale kompetencer i IT
Eleverne gver sig i at skabe en faelles forstaelse for IT
og for at vaere gode ved hinanden on- og offline

Foreeldredel:

Det anbefales, at foraeldrene er en del af og har viden
om deres barns digitale adfeerd. Derfor kan foreeldrene
ogsé introduceres til brug af digitale enheder, medier
eller platforme, som der anvendes pa forrige side. Ikke
mindst for at kunne indgd i dialog med deres bgrm om

asse ‘0

en god og tryg digital adfeerd. Herunder kan foraeldrene
praesenteres for en raekke veerktgjer, der kan benyttes
i forhold til hensigtsmaessig adfeerd online, samt
geeldende lovgivning omkring eksempelvis deling af
billeder og videoer. Dette ggres pa et foraeldremgade,
hvor foraeldrene ogsa kan aftale feelles retningslinjer for
bgrnenes mobiladfaerd.

Du kan finde inspiration til forlgb og aktiviteter pa
nettet. Derudover bgr der ogsé pa foraeldremadet
gennemfgres mindst én aktivitet fra: Indskoling |
Medieradet
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Klasse

1. klasse
— Konfliktlgsning |
feelleskaber

Forklaring:

Eleverne far en feelles forstaelse af fglelser og
deres betydning, bliver i stand til at lgse konflikter
og at forebygge, at konflikter opstar. Eleverne
arbejder med hensigtsmaessig sprogbrug og
derigennem opndr en forstaelse for, hvad sproget

betyder i forhold til konflikter og hvordan man
kommunikerer pa en god made. Eleverne arbejder
med at handtere konflikter, ogsa online. Eleverne
introduceres til at indgd i relationer, som kan veere
skadet i konflikt og til at forsta genoprettende
processer.

Aktivitet:

Eleverne arbejder med folelser ud fra "Fakta-
manden”, der giver mulighed for at tale om bade det,
der sker i hovedet, i hjertet og i kroppen, nar der
opstar konflikter. Fakta-manden er med til at gare
eleverne bevidste om fglelser og hvordan man
arbejder med dem i forbindelse med konflikter.
Fakta-manden forbindes til det genoprettende
mindset, hvor eleverne lzerer at tale om fakta,
fglelser, behov og handling, som eleverne gennem
forlgbet arbejder med saledes, at de far en konkret
made at genopbygge relationer efter konflikt.







Ressourcetreek:
2 lektioner, hvor klasseleerer og SFO-

paedagoger deltager med understgttelse fra
Proaktiv SSP-Koordinator. Det anbefales at
der Igbende fglges op pad emnet i klassen,
hvor klasselaeren genbesgger "Fakta-
manden”.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlab, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

Kommunikationskompetence

Eleverne har forstaelse for, hvad en konflikter og er i
stand til at forsta egen rolle og har muligheder for
handtering.

Foraeldredel:

Det anbefales at der afvikles et foreeldremgde, hvor
den Proaktive SSP-Koordinator fortzeller foraeldrene
om forlgbet med "Fakta-manden”. Fokus er p4, at
foreeldrene far en forstaelse for, hvad eleverne har
lzert omkring felelser og sprogbrug og kan bakke op i

hjemmet. Der er ogsd mulighed for, at foreeldrene selv

arbejder med sprogbrug og konflikthandtering.

asse ‘T
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Klasse

2. klasse
— dit liv pa nettet

Forklaring:

Det "digitale liv” er i virkeligheden ikke noget seerligt.
Det digitale er for leengst blevet en integreret del af
hele livet, men det kan kraeve noget tilveenning at
teenke det sadan, iseer for os voksne. | 2. klasse far
de fleste elever deres fgrste mobil*. Mange bruger
tid pa at spille, far det farste kendskab til sociale
medier og maske nogle far en profil pa et medie. Det
hjeelper forlabet med at give eleverne bevidsthed om
og hjeelper med at give eleverne viden og konkrete
handlemuligheder.

Aktivitet:

Aktiviteten tager afseet i Center For Digital
Paedagogiks forlgh Dit Liv P4 Nettet som berarer
tematikker de sociale medier og det at spille online,
det giver ogsa eleverne refleksioner over, hvordan
de bedst muligt kan trives, nar de begynder at veere
mere online sammen.




Ressourcetraek:

Forlgbet gennemfares af drgangens klasselerere. Der
er mulighed for sparring med den Proaktive SSP-
Koordinator.

Argangens undervisere bruger 2-4 lektioner pa at
gennemfgre forlgbet. Derudover anbefales det at
genbesgge tematikkerne jeevnligt.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlah, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

Kommunikationskompetence
Eleverne kan kommunikere med opmaerksomhed pa
sprog og relation i hverdagssituationer

Sprogbevidsthed

Eleverne kan iagttage, at sprog bruges forskelligt
afhaengigt af situationen. Eleven har viden om treek ved
sprog i forskellige sammenhaenge.

Foreeldredel:

| forleengelse af forlgbet anbefales det at have en dialog
med foreeldrene om, hvordan de statter deres bgrn
bedst muligt i deres feerden pé de digitale platforme.
Dette kan gares pa et foreeldremade, hvor foraeldrene

asse| 'z

inviteres til dialog omkring deres bgrns digitale adfeerd
0g at skabe feelles retningslinjer for klassens bgrn.

* VVeer opmeaerksom pa gaeldende lovgivning
og aldersbegraensninger, fx pa sociale medier.
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Klasse

3. klasse —
Feellesskab |
fokus

Forklaring:

Barn trives bedre og faler tryghed, nar der er hgj
social kapital i klassefeelleskabet. Bgrn har brug for
steerke, sunde og sociale relationer og feellesskaber.
Relationer og feellesskaber skaber tryghed og gger
indleeringen hos barnene. De voksne omkring

bgrnene har en vigtig rolle i at organisere og
gennemfare forlgb og aktiviteter, der understatter
ovenstaende og styrker udviklingen. En del af
tryghed i feellesskaber, er hvordan konflikter lgses.

Aktivitet:

Aktiviteten tager afseet i et forlgb omkring hvordan
klassens sociale kapital ages, som bestar i at gve
cirkelprocesser i klassen samt at anvende
affektive udsagn og spgrgsmal. Dette er med
afseaet i det genoprettende mindset, som er
funderet i et ressourcesyn, ligevaerd og
transparens. Helt konkret gver klassen sig i at
sidde i cirkel, at bruge en talepind og i at skelne
mellem ulve- og girafsprog.




assey ‘¢ |

Ressourcetraek:

Forlgbet gennemfares af drgangens klasselaerer og
SFO-paedagogerne med understattelse fra Proaktiv
SSP-Koordinator. Argangens undervisere bruger 2
lektioner pa at gennemfgre forlgbet. Derudover
anbefales det at cirkler og affektive udsagn og
spergsmal bruges systematisk (Genoprettende proces
kan bruges til at deempe destruktiv adfeerd — se mere
pa: Det Kriminalpreeventive rad dkr.dk).

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlab, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

Kommunikationskompetence
Eleverne kan kommunikere med opmeerksomhed
pa sprog og relation i hverdagssituationer.

Sprogbevidsthed:

Eleverne kan iagttage, at sprog bruges forskelligt
afhaengigt af situationen. Eleven har viden om traek
ved sprog i forskellige sammenhaenge.

Foreeldredel:

Det anbefales at lsereteamet — i forbindelse med
et foreeldremgde — forteeller forseldrene om
forlabet med cirkler og affektive udsagn, og
planleegger en mindre dialogaktivitet, hvor der
kan inddrages dilemmakort — f.eks. omkring
sprogbrug, konflikter eller andre aktuelle
tematikker i din klasse. Planleeg evt. denne
aktivitet sammen med klassens kontaktforaeldre.
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Klasse

4, klasse
— det virtuelle univers

Forklaring:

| 4. klasse har langt de fleste elever en mobil, og
for nogle elever, begynder der at ga mere tid med
at spille, ligesom flere begynder at orientere sig
mod sociale medier*. Eleverne har s& smat gjort sig
de farste erfaringer med alt det, nettet kan, som fx
kunne dele billeder og videoer med hinanden pa fa
sekunder, skrive sammen, bruge platforme, som

YouTube til at fa inspiration og blive underholdt,
og mgde nye mennesker online. Men erfaringerne
online indebeerer ofte 0gsa de farste konflikter og
dilemmaer.

Aktivitet:

Aktiviteten bergrer temaer som ansigtslgs
kommunikation, deling, tidsforbrug samt digitale
fodspor. Formalet er bade at give eleverne viden og
handlemuligheder, nar de bruger nettet, men ogsa
at fa dem aktivt til at reflektere over, hvordan de
bedst muligt kan trives, nar sociale medier og spil er




blevet en stor del af deres liv. Materialet har ogsa
fokus pa, at eleverne kan dele viden og holdninger
med hinanden, for at fa fokus pa mange af de
flertalsmisforstaelser, der findes ved brugen af
nettet.

Ressourcetraek:

Forlgbet gennemfares af argangens klasselerere.
Der er mulighed for sparring med den Proaktive
SSP-Koordinator. Argangens undervisere bruger
2-4 lektioner pa at gennemfgre forlgbet.
Derudover anbefales det at genbesgge tematikkerne
jeevnligt.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlab, kan eleverne
blandt andet opna felgende kompetencer:

Kommunikationskompetence:
Eleverne kan bega sig i et virtuelt univers og har
viden om digitale profiler og digital kommunikation.

Sprogbevidsthed:
Eleven kan iagttage forskelle pa talt sprog, skrevet
sprog og andre modaliteter.

assep 'y

Forzeldredel:

| forleengelse af forlgbet anbefales det at have
en dialog med forzeldrene om, hvordan de
stgtter deres barn bedst muligt i deres faerden
pa de digitale platforme.

* Veer opmaerksom pa geeldende lovgivning
og aldersbegraensninger, fx p& sociale medier.
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5. klasse
— Konflikthandte
ring

Forklaring:

| 5. klasse leerer vi om relationer og forstaelse for og
héndtering af konflikter. Eleverne far et grundkursus
i Konflikthandtering hvor fokus er pa at fa forstaelse
for, hvordan mennesker indgar i feellesskaber, og
hvad man kan gare for at hjeelpe nogen, der eri
en konflikt.

Hyppige konfliktoplevelser, der ikke handteres
konstruktivt, er en typisk kernedel af en
eksklusionspiral for udsatte barn og unge og kan
medbvirke til forringet selvveerd og @get risikoadfaerd,
herunder kriminalitet. Derfor arbejdes der systematisk
med konflikthandtering, som har til formal at opbygge
sammenhaengskraft samt handtere konflikt og
spaendinger ved at reparere skade og opbygge
relationer.




Aktiviteter:

Eleverne gennemfarer et undervisningsforlab med
fokus pa relationer samt forstaelse og handtering af
konflikter. De lzerer om falelser i konfliktsituationer og
afpraver cirkler og rollespil med genoprettende
spargsmal.

Ressourcetraek:

Skolens SSP-Vejledere, med understattelse fra

Proaktiv SSP-Koordinator gennemfarer

undervisningen i lgbet af 2x2 lektioner.
Undervisningen gennemfares tidligst muligt pa
efterdret og senest inden efterarsferien. Laererne
aftaler tidspunkt med SSP-Vejlederne og den Proaktive
SSP-Koordinator. Klassens lgerere deltager selv i
forlgbet.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlab, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

asse| '

Sproglig bevidsthed:
Eleverne kan iagttage en kommunikationssituation.

Planleegning:
Eleverne kan tilretteleegge processer til fremstilling af
faglige produkter alene og i samarbejde med andre.

Preesentation:
Eleverne kan fremlaegge sit produkt for andre.

Forzeldredel:

P& det farstkommende foreeldremgde kan klassens
elever kort undervise foraeldrene i, hvad konflikthandtering
gar ud pa. Undervisningen kan enten ske via elevoplaeg
eller ved at have lavet sma film pa forhand i
elevgrupper.

Skolens SSP-Vejledere deltager i forseldremgadet for at
formidle konflikthandtering og det genoprettende mindset
0g hjeelper eleverne med forberedelsen. Her kan
sparres med den Proaktive SSP-Koordinator.
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Klasse

6. klasse — digital balance

Forklaring:

| 6. klasse er eleverne erfarne brugere af nettet, og har
sandsynligt profiler pa de fleste store sociale medier, og for nogle
gar der meget tid med at spille. Mange elever oplever pa det her
tidspunkt, at de har godt styr pa de uskrevne regler, der findes
online og nar man skriver sammen. Det er dog vigtigt at udfordre
eleverne i, hvad der er etisk og moralsk rigtigt og forkert

online, og samtidig tilbyde dem mange handlemuligheder til

de situationer, de oplever online. Materialet vil komme omkring
emner, som fylder for elevernes hverdag, sdsom billed- og
videodeling, digital mobning, skaermtid og anonymitet.

Aktivitet:

Aktiviteten har bade til formal at give eleverne viden og
handlemuligheder, nar de bruger nettet, men ogsa at fa dem
aktivt til at reflektere over, hvordan de bedst muligt kan trives,
nar sociale medier og spil er blevet en stor del af deres liv.
Materialet har ogsa fokus pa, at eleverne kan dele viden og
holdninger med hinanden, for at f fokus pa mange af de
flertalsmisforstaelser, som der findes ved brugen af nettet.




Ressourcetraek:

Forlgbet gennemfares af &rgangens klasseleerere. Der
er mulighed for sparring med den Proaktive SSP-
Koordinator.

Argangens undervisere bruger 2-4 lektioner pé at
gennemfare forlgbet. Derudover anbefales det at
genbesgge tematikkerne jaevnligt.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlgb, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

Kommunikation:

Eleverne kan kommunikere med bevidsthed om
sprogets funktion i de overskuelige formelle og sociale
situationer.

Sproglig bevidsthed:
Eleven kan traekke trade fra et sprog til et andet.

asse| 9

Foreeldredel:

| forleengelse af forlgbet anbefales at have en dialog
med foreeldrene om, hvordan de statter deres barn
bedst muligt i deres feerden pa de digitale platforme.

* VVeer opmeaerksom pa gaeldende lovgivning
og aldersbegraensninger, fx pa sociale medier.
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Klasse

7. klasse —
Social pejling

—hvem er jeg, og hvem er vi sammen?

Forklaring:

Der kan ofte opsta sociale overdrivelser og misforstaelser, nar
det kommer til barns forestillinger om hinandens adfeerd. Dette
kan eksempelvis veere forestillingen om deres kammeraters eller
eldre barns risikoadfeerd (se introduktionsafsnittet), som skubber
til bgrenes graenser og kan medfare, at de er mere tilbgjelige
il selv at ops@ge adfeerden. Det kan ogsa vaere en generel
forestilling om, at ens venner er mere sociale, end man selv er,
hvilket kan forsteerke negative fglelser hos barnene selv.

Ved at saette fokus pa de sociale overdrivelser kan man
nedbringe barnenes forestillinger om hinandens adfeerd til et
mere realistisk niveau. Dette kan medvirke til, at feerre bam og
unge opsgger en ungdvendig risikoadfzerd, feler sig ensomme,
mv.

Til arbejdet med flertalsmisforstaelser og sociale overdrivelser
bruges metoden Social pejling. Metoden forebygger tidlig

og generel risikoadfeerd ved at korrigere de misforstaelser,

som bgrn og unge kan have om omgivelsernes adfeerd og
forventninger til dem. Indsatsen omfatter et forlgb i skolen, hvor
klassen arbejder med sociale misforstaelser omkring bgrn og
unges forskellige syn pa forventning og adfeerd. Kerneelement i
metoden er at konfrontere barnene med de faktiske og oplevede
normer omkring trivsel og risikoadfaerd, som hersker i klassen.
Hensigten er at korrigere de sociale misforstaelser omkring




klassens og andre bgrns/unges adfeerd og samtidig
ruste eleverne til at forsta, hvorfor og hvordan disse
sociale misforstaelser opstar.

Aktivitet:

Forlabet er et 4 lektioners forlgb i sociale overdrivelser.
En eller flere repreesentanter fra klassens leererteam
skal veere til stede i klassen og kan have flere opgaver
op til dagen, f.eks. at koordinere gennemfarslen,
orientere foreeldrene m.m.

Selve forlgbet faciliteres af udvalgte ressourcepersoner
pé skolen. Dem, der faciliterer forlgbet, vil veere
treenet i social pejling og har ansvaret for at sikre, at
klassens leerere har de ngdvendige informationer op til
undervisningen.

Efter pejlingen skal eleverne i grupper lave en

kort TED-talk omhandlende emnerne rusmidler,
seksualitet, ensomhed og kriminalitet — alle

emner, der kan veere praeget af store sociale
overdrivelser. Filmene udarbejdes pa baggrund af

data fra ungeprofilundersggelsen og andet validt data.
Méalgruppe for disse TED-talks er elevernes foraeldre
og videoerne vil blive fremvist til foreeldrene pa et
foreeldremgde. Hvis man gnsker at arbejde videre
med dette, kan der laves cirklesamtaler med klassen,
hvor resultaterne drgftes. Derudover kan aktiviteten i
sociale overdrivelser tages op pa et teammade, for at
understgatte det arbejde, der er blevet lagt.

Ressourcetraek:

Der vil veere skolens SSP-Vejledere, der
gennemfarer aktiviteten med understattelse fra
Proaktiv SSP-Koordinator. Derfor far SSP-
Vejlederne et 2-timers kursus i gennemfarsel af
aktiviteten. Selve social pejling-aktiviteten tager 2
lektioner & 45 minutter at

gennemfare og derefter 2 x 45 minutter til at lave
TEDtalks. Klassens lzerer(e) deltager ogsa pa dagen,
hvor der kan veere mindre forfaldende opgaver, men
det er de faciliterende aktarer, der varetager selve
dagens program og undervisning. Ved selv at deltage
far klassens laerere et bedre udgangspunkt for at kunne
feelge op pa resultaterne sammen med eleverne -
eksempelvis i cirkelsamtaler.
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Klassens leererteam skal derudover paregne opfalgende
aktiviteter pa 1-2 moduler til udarbejdelsen af TED-talk-
videoerne, som klassens elever skal lave, nar Social
pejling - forlgbet er gennemfart.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlgb, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

It og kommunikation

Eleverne kan veelge digitale teknologier i forhold til
situationen. Eleverne har viden om digitale teknologiers
kommunikationsmuligheder.

Statistik og sandsynlighed

Eleverne kan undersgge sammenhange i
omverdenen med dataseet. Eleverne har viden om
stikprgveundersggelser og virkemidler i praesentation
af data.

Foreeldredel:

Sociale overdrivelser ses 0gsa hos voksne og foreeldre.
Derfor anbefales det at foreeldrene inviteres til et
foraeldremade, hvor de introduceres for teorien bag
social pejling.

Her vil de blive preesenteret for resultaterne omkring
sociale overdrivelser, risikoadfserd og trivsel, der er
blandt klassen elever. Derudover vil elevernes TED-talk-

videoer blive fremvist for foraeldre af klassens leerere.
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Klasse

8. klasse
—ung, social og online

Forklaring:

| 8. klasse anvendes spil og sociale medier som en fuldt
integreret del af det sociale liv. Det fysiske og det digitale liv
smelter sammen, og der opstar ofte en naturlighed om det at
veere tilgeengelig dagnet rundt. Samtidigt forhandles der lgbende
identitet igennem billed- og videodeling. Social valuta i form af
likes, kommentarer og falgere bliver en made at méle sig selv pa
i forhold til andre*.

Aktivitet:

Modulet til 8. klasse arbejder med feellesskaber og FOMO,
anonymitet og digitale kreenkelser. Hertil social valuta og digital
myndiggerelse. Modulet gennemgar ogsa de mest vaesentlige
juridiske paragraffer ift. delinger. Materialet har fokus pa at
styrke elevernes forstaelse for det online miljg, samtidig med at
gare det tydeligt hvor stor en indvirkning den digitale verden har
pa elevernes liv.

Ressourcetraek:
Forlghet gennemfares af &rgangens klasseleerere. Der er
mulighed for sparring med den Proaktive SSP-Koordinator.




Argangens undervisere bruger 2-4 lektioner pa at
gennemfgre forlgbet. Derudover anbefales det at
genbesgge tematikkerne jaevnligt.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlgb, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

Kommunikation:

Eleverne kan kommunikere med bevidsthed om
sprogets funktion i overskuelige formelle og sociale
situation.

Sproglig bevidsthed:
Eleven kan traekke trade fra et sprog til et andet.

Foreeldredel:
| forleengelse af forlabet anbefales at have en dialog
med foreeldrene om, hvordan de stgtter deres bgrn

bedst muligt i deres feerden pa de digitale platforme.

* Veer opmaerksom pa geeldende lovgivning
og aldersbegraensninger, fx pa sociale medier.
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Klasse

9. klasse - Feellesskaber
og forventningspres

Forklaring:

At eleverne arbejder aktivt med egen rolle i feellesskaber og
dermed ruste eleverne til at indgd i hensigtsmaessige
feellesskaber samt styrke elevernes modstandskraft og
derigennem evne til at sige fra og seette greenser. Det handler
om at styrke den sociale kapital i klassen, og om at eleverne
arbejder med forstaelsen af deres egen rolle i de feellesskaber de
indgdr i nu men ogsa i fremtiden.

Aktivitet:

Eleverne arbejder med selvkontrol, greenseseetning,
gruppedynamik og social kapital p& en workshop i

klassen, der tager udgangspunkt i aktuelle emner fra
Ungeprofilundersggelsen. Eleverne arbejder sammen om, hvad
et godt feellesskab er, hvordan man inkluderer, hvad ens egen
rolle betyder samt generelt anerkendelse og respekt. Eleverne
udarbejder dilemmaer, der arbejdes med, sammen med forzeldre,
pé foreeldremade.




Ressourcetraek:

Forlgbet gennemfares af &rgangens klasseleerere. Der
er mulighed for sparring med den Proaktive SSP-
Koordinator.

Argangens undervisere bruger 2 lektioner pa at
gennemfgre forlgbet. Derudover anbefales det at
genbesgge tematikkerne jaevnligt.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlgb, kan eleverne blandt
andet opna fglgende kompetencer:

Kommunikation:
Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i
komplekse formelle og sociale situationer.

Forzldredel:

Som afrunding pa forlgbet, kan foreeldrene inviteres til et
foreeldremgde, hvor der er en feelles workshop med
eleverne med fokus pa social kapital. Det kan veere
at eleverne kan arbejde sammen med foreeldrene om
nogle dilemmaer.
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10. klasse — nye relationer
og feellesskaber

Forklaring:

| Brandby Kommunes 10. klassesskole optages mange
forskellige elever bade fra kommunen og de omkring liggende
kommuner. Det betyder, at der bliver skabt nye arenaer for
feellesskaber, men det betyder ogsa at det kan veere nogle elever
kan fale at de ikke rigtig passer ind i klassefeellesskaberne.
Dette gares ved at bruge det genoprettende mindset. Ved
systematisk at anvende metoden, kan det gge de positive
relationer, styrke social kapital, mindske fraveer, forebygge
risikoadfeerd og understgtte.

Aktivitet:

Aktiviteten bestar i at treene cirkelprocesser, forsta hvordan
vi kommunikerer med hinanden og sammen danne nogle
klasserammer som eleverne kender.



Ressourcetraek:

Forlgbet gennemfares af &rgangens klasseleerere. Der
er mulighed for sparring med den Proaktive
SSP-Koordinator.

Argangens undervisere bruger 2 lektioner pa at
gennemfgre forlgbet. Derudover anbefales det at
genbesgge cirkler jeevnligt.

Leeringsmal:
Ved at gennemfare dette forlgb, kan eleverne blandt
andet opné fglgende kompetencer:

Planleegning:
Eleverne kan tilretteleegge processer til fremstilling af
faglige produkter alene og i samarbejde med andre.

Preesentation:
Eleverne kan fremlaegge sit produkt for andre.

Foreeldredel:

P& farstkommende foreeldremgde anbefales en
preesentation af klassens rammer, og foreeldrene
introduceres til hvad det genoprettende mindset er og
hvordan det kan vaere styrkende for feellesskabet og for
den enkelte elev.
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@nsker du at vide mere om bgrns digitale liv:
Besgg Center for digital paedagogik: www.cfdp.dk
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