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Forord fra demenskoordinator 

Symptomer - der kan være tegn på en demenssygdom 

Symptomerne på en demenssygdom, 

kan være de samme symptomer som 

ved stress, angst osv. 

Så oplever man nogle at de nedskrevet 

symptomer, skal man kontakte sin læge 

eller en af kommunens 

demenskonsulenter. 

De første tegn er ofte, nedsat 

hukommelse, oplever velkendte 

opgaver i dagligdagen udfordrende, 

Det kan være svært at få de rigtige ord 

ud af munden, svært ved at finde vej 

også kendte steder, man får ikke taget 

tøj på efter vejr og vind, Har svært ved 

at finde genstande der har en fast plads 

i hjemmet, humørsvingning som kan 

skifte hurtigt og har svært ved at tage 

initiativ til aktivitet. 

Kan man forbygge demens? 

Du kan ikke forbygge at få en 

demenssygdom, men du kan sørge for 

at holde dig aktiv og social. På denne 

måde kan du være med til at sinke 

processen for sygdommen eller hvis du 

har fået en demenssygdom sinke den 

fremad skridende proces. 

 

 

 

 

 

 

 

En fremtidsfuldmagt kan være en 

god ide. 

En fremtidsfuldmagt er et dokument, 

hvor du har mulighed for at bestemme 

hvem du vil have til at repræsenter og 

handle på dine vegne. Hvis du på et 

tidspunkt i livet bliver svækket mentalt, 

vil fremtidsfuldmagten kunne sættes i 

kræft. Det er en lægefaglig vurdering, 

der ligger til grund for en aktivering af 

fremtidsfuldmagten. 

Fremtidsfuldmagten dækker alle 

personlige og økonomiske forhold, du 

har mulighed for at skrive en eller flere 

personer på fremtidsfuldmagten. De vil 

så kunne hjælpe dig, hvis det skulle 

blive nødvendigt. 

 

Du er naturligvis velkommen til at kontakte 

demenskonsulenterne. 

Lisbeth Jæger demenskonsulent 

Vester 4338 2787 

 

Gitte Trust demenskonsulent 

Øster 4328 2608 



Lone - overskud til andre 
 Af LBO 

Jeg har mødt hende 

mange gange på 

Brøndby station. 

Hun oser af empati 

og varme, så da jeg 

skulle vælge et nyt 

”offer” til 

Seniorrådets blad 

”Det grå guld i 

Brøndby”, var det hende, jeg gerne 

ville interviewe. 

Hun er på hjemmebane på Tranevænget 

i Brøndby Vester, da jeg møder hende 

én til én i hendes hyggelige lejlighed. 

Fra Næstved til Brøndby 

Lone kommer oprindeligt fra Næstved 

og ankom af flere omveje i 1983 til 

Brøndby. Hun finder sin rette hylde i 

arbejdet som social og sundhedshjælper 

i Brøndby Vester til 2019 hvor hun går 

på pension. ”Jeg har været meget glad 

for arbejdet og har altid følt at jeg 

gjorde en forskel i mit arbejde med 

borgerne,” fortæller Lone. 

Faglighed i front 

Lone har været meget engageret i sit 

arbejde internt, men også eksternt i 

forhold til fagforeningen FOA.” Jeg 

kunne egentlig godt have forsat på 

arbejdet, men besparelser og 

”slagsmål” for at få de hjælpemidler til 

borgerne, man synes de var berettiget 

til, gik mig voldsomt på til sidst”.  

 

Frivillig 

Da Lone stopper arbejdet er det ikke 

for at trille tommelfingre derhjemme. 

Hun så en annonce i Folkebladet, hvor 

de søgte frivillige til at gå ture med 

borgere med demens fra Brønden. Nu 

går hun hver tirsdag, og hvis vejret 

viser tænder sidder de indendørs spiller 

spil og hygger. Om tirsdagen har Lone 

et hold til stolegymnastik for frivillige i 

Glentemosen, ligesom hun gerne 

hjælper med i cafeen. Hvis du synes det 

rigeligt, så nej, Lone har været frivillig 

i BSG et kvart århundrede.  

Hvordan med at forkæle dig selv? ”Jeg 

går til mange aktiviteter bla. 

vandgymnastik, zumba og volleyball, 

så er jeg også stor Brøndbyfan og har 

haft sæsonkort i mange år. Næsten hele 

familien er Brøndbyfans på den gode 

måde,” tilføjer hun med et smil. 

Lone nyder tiden som pensionist, nu 

har jeg tiden til det jeg finder vigtigst - 

mine fire børn og seks børnebørn. Jeg 

har heldigvis en god relation til dem 

alle sammen, og det betyder alt for mig 

Da spørgsmålet om hvad hun synes om 

Brøndby, kommer svaret lynhurtigt. Jeg 

har altid sagt, at vi bor i et smørhul, vi 

har rigtig mange aktivitetstilbud, vi har 

ikke langt til indkøb, skove og strand. 

Jeg er ganske tilfreds med at bo i 

Brøndby, siger Lone med et stort smil.  



Sitless 

Af: LBO

 

Dette projekt har modtaget støtte fra EU's 

Horizon 2020 forsknings- og 

innovationsprogram. 

Befolkningsgruppen af voksne over 65 er 

stærkt stigende i hele verden. Dette er 

naturligvis positivt, men det er også 

vigtigt, at vi kan fungere optimalt som 

selvstændige mennesker i vores eget liv. 

Det er et eksistentielt valg, men mangel på 

fysisk handling og alt for mange 

stillesiddende aktiviteter kan øge risikoen 

for dårligt helbred. 

 Hvis vi ser på den psykologiske del, har 

øget fysiske aktiviteter en klar fordel for 

selvtilliden, humøret, handlekraft og 

involvering. 

Sitless har produceret 3 

træningsprogrammer på 3 forskellige 

niveauer. Det giver en god inspiration til at 

træne derhjemme, men kan naturligvis 

også bruges sammen med andre, måske en 

ganske god ide.  Programmet omfatter en 

helkropstræning og indeholder en 

kombination af styrke-, balance- og 

koordinationsøvelser. 

Hvis du skriver – sitless niveau 1 – i søgefeltet kommer du ind til det første 

træningsprogram. Fælles for dem alle er at de er meget grundige i deres vejledning og 

programmerne er understøttet af en del billedmateriale. God fornøjelse 

 



DEMENS  

 

 

 

 

 

 

 

Det nationale demenssymbol * 

 

Fakta: mere end 200 sygdomme kan fører 

til demens. Hyppigste demenssygdom er 

Alzheimers, som tegner for ca. 70% af alle 

demenstilfælde. Af andre 

demenssygdomme kan nævnes vaskulær 

demens, Lewi Body demens og 

frontotemporal demens. Man anslår at godt 

87.000 mennesker på 65 år og derover 

lever med demens i Danmark. Antallet 

forventes at vokse til mere end 134.000 

mennesker i 2035, som følge af en stigende 

ældrebefolkning. På verdensplan skønnes 

at der i 2030 vil være 75 millioner 

mennesker med demens.  

(Kilde: Alzheimerforeningen/Nationalt 

videnscenter for demens)  
 

Hvis man som pårørende oplever en 

ændret adfærd hos et familiemedlem, kan 

man foreslå et møde med egen læge eller 

kontakte demenskoordinator i kommunen, 

de kan vejlede i sygdomsforløb. (Se tegn 

på demens i forordet). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når et familiemedlem via egen læge har 

fået stillet diagnosen på 

hukommelsesklinik, kan man som oftest 

tilbydes hjælp/undervisning, for at få 

forståelse for demens sygdom.   

Det er vigtigt, at man møder et menneske 

med demens med overskud, da det kan 

være vanskeligt, at forstå adfærd hos et 

menneske med demens. Det er ikke altid, 

at et menneske med demens forstår ”det 

talte sprog”, – f.eks. Hvis man spørger ” 

skal vi drikke en kop kaffe,” dette forstås 

måske ikke; men hvis man sidder med 

kopper og kaffekande og tilbyder kaffe, så 

er det synligt for den demente – hvad der 

skal ske. 

 Når et familiemedlem har fået diagnosen 

demens, så er det en god ide tidligt, at tale 

om fremtiden, eventuelt få lavet en 

fremtidsfuldmagt. 
 

Skrevet af Elsebeth Paustian 

 

Der afholdes en TEMA eftermiddag om FREMTIDSFULDMAGT den 19. marts 

2024 kl. 16 i Møllesalen på Gildhøjhjemmet. 

  
  

*Demenssymbolet "Håndsrækningen" er et hjælpemiddel, som mennesker med demens kan bære synligt eller 

diskret til at signalere til omgivelserne, at man lever med demens og kan få brug for lidt ekstra 

opmærksomhed, tålmodighed eller praktisk hjælp. Symbolet er gratis og fås hos din lokale kommunes 

demenskoordinator og på enkelte hukommelsesklinikker landet over.  



MØLLEHUSET 

 

 

Af: Susanne Hulkvist & Elsebeth Paustian 

Den 25. 01. 24 blev Møllehuset officielt overdraget til brugerne. 

Der er ikke længere nogen ansatte og stedet er nu brugerdrevet 

dvs. brugerne bestemmer selv hvilke aktiviteter og nye tiltag der 

skal tilbydes. Der var omkring 60-70 brugere ved overtagelsen 

hvor der blev budt på champagne og kransekage. Viceborgmester 

Maja Højgaard holdt en fin tale og gav brugerne (symbolsk) et 

billede af en nøgle til Møllen.   

  

Pensionisthuset Møllen er fortrinsvis til 60+ borgere og 

førtidspensionister.  

Der fortsat en bred vifte af forskellige aktiviteter, så som 

gymnastik (hver torsdag) keramik, billard, skak, knipling etc.  

Senioravisen ”Det grå guld i Brøndby” besøgte Møllehuset den 15. februar for at få et 

indtryk af, hvordan det går som et brugerdrevet tilbud.  

Der er en arbejdsgruppe, som fortsat fungerer i forhold til kommunen. Der er uddelegeret 

opgaver til enkelte brugere f.eks. praktiske gøremål i køkken og andre opgaver i huset.  

Umiddelbart ses et hyggeligt samvær med pandekager og lidt at drikke, da en af brugerne 

havde fødselsdag. Samtidig er der en gruppe, som hygger sig med strikketøj.  

På spørgsmålet om hvordan det går efter at deres leder Marianne er stoppet, er meningerne 

delte, nogen syntes det går ok og andre mener, at det er mærkeligt, at der stadig kan være 2 

ledere i Brønden og ingen her.  

Det virker som om, at nogen brugere trækker et stort ”læs”, og allerede er trætte af det.  

Ovenstående er selvfølgelig et øjebliksbillede af stemningen i Møllehuset.  

  

 Det kan være en bekymring, hvis ”de aktive” falder fra, for hvordan tænker man så, at 

Møllehuset kan fungere?  

  

 

  
  
  

  

 

 



Boganmeldelse: Er du til nordisk mytologi, vølver, norner og magiske 

fortællinger i et levende og intenst fortællertempo – SÅ er denne bog et Must. 

Anne-Marie Vedsø Olesens ” Vølvens Vej – Snehild” 

Af: LBO 

Vølvens Vej 1 er den første i en pentalogi med karismatiske Snehild som 

hovedperson. 

Snehild bliver født under dramatiske hændelser, byen bliver angrebet af bevæbnede 

mænd og Adis som er højgravid med Snehild, flygter ud til skoven i den blæsende og 

iskolde vinternat. Jættekvinden Hyrrokin hjælper Snehild til verden, hvor fødslen 

bliver iagttaget og velsignet af de tre norner, Urd, verdande og Skuld. 

Snehild vokser op i udkanten af den rige by, Himlinge, der har den magtfulde og 

jaloux, Ragnfrid, som ypperstepræstinde. Ragnfrid fornemmer hurtigt Snehilds 

særlige evner og udvælger hovedpersonen som offer til guderne. Snehild må flygte 

fra byen, og må tage på en rejse i de syv riger, aserne inddelte verden i. Denne 

skæbnevandring er ikke for sarte sjæle og man følger spændt hendes kamp, for at 

kunne beherske sine vølveevner.  

Det er fantastisk, at blive ført rundt i dette mytologiske univers og få genopfrisket 

eller lært mere om vores tidlige historie. Bogen er skrevet i en fængslende sprogtone, 

der af og til får en at føle sig hensat til tidligere tider. 

Nornerne kriger mod 

snekampes himle 

Urd siger: 

Enøjet var din far, 

Du drak af den samme brønd. 

Verdande siger: 

I Frosts tumlende storme 

Du vil finde dit væsen og navn, 

Snehild. 

Skuld siger: 

Riger og konger vil skylde dig 

blodet, 

Vej dine ord, bær jern i dit hjerte.    S.11                  God fornøjelse  



 

Naturen kalder 
Ramsløg 

Marts er den første forårsmåned, det er også her, vi ser solen trække naturen ud af sit 

vinterhi. For os, der godt kan lide at gå i naturen og sanke, er marts måned det rene 

slaraffenland. 

Her finder du de friske, sprøde ramsløg, en delikatesse som er 

kendt for sin karakteristiske smag og duft af hvidløg, bliver 

også kaldt nordens hvidløg. Jeg kan anbefale opskrifter som 

ramsløgspesto, mayo og smør, men eksperimenter selv, kun 

fantasien sætter grænser. Du finder ramsløg i Brøndbyskovens 

grøftekanter, planten er let at kende på duften. Du genkender 

ramsløg på de grønne, ellipseformede blade, og senere de små, 

stjerneformede, hvide blomster, som sidder i skærme på høje, trekantede stilke. Planten 

bliver mellem 15-45 centimeter høj, og gnider du bladene mellem fingrene, fremkommer den 

karakteristiske hvidløgsduft.  

Blæretang 

Blæretang er kendt som en utrolig sund fødevare. Det skyldes 

det høje indhold af vitaminer, mineraler, antioxidanter og måske 

især stoffet fucoidan, da ny forskning tyder på, at dette stof 

modvirker kræft. Blæretang kan høstes hele året, men smager 

helt klart bedst om foråret.” Hold dig i stedet til den friske og 

levende blæretang, som du kan gå langs stranden og udvælge. 

Skær de yderste skud af med en saks eller kniv - så får du de 

lækreste og mest velsmagende dele. En god idé kan være at 

sanke ved lavvande, hvor der er lettere adgang til de levende 

alger. Hvis tangen er helt frisk og fin, kan du efter rensning spise 

den rå, skåret ud i fine strimler. Men blæretang har godt af at 

blive varmetilberedt, så den bliver mere mør - den kan både 

bages, grilles og koges.” (Vild mad) Blæretang er nemlig fremragende at bage i ovnen til 

sprøde chips, og så er det altså vældigt nemt.   

Nyttige oplysninger fra Brøndby Kommune: 

Brug Brøndby kommunes hjemmeside, her kan du som senior finde en del interessante 

informationer/tilbud. 

Skriv i søgefeltet: Giv et praj 

Støder du på et hul i vejen eller cykelstien, en fyldt skraldespand, graffiti eller et ødelagt skilt 

i byen, så giv os besked. Vi sætter stor pris på din hjælp med at sikre en ren og velfungerende 

by. 
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