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Brondby Kommune

DEMOKRATI

& SAMMENHZZENGS

Demokrati og Sammenhangskraft
28. September 2026

Oplaeg ved Christine Ravn Lund




Det danske
demokrati
er staerkt

Men det
udfordres af

KL

Teknologiens udvikling a&ndrer

maden, vi omgas hinanden.

Den felles offentlige samtale er

under pres.

Der er forskellige tilgange til
demokrati pa tvaers af

generationer.

Der er stigende indflydelse fra

serinteresser.



Demokrati &
Sammenhaengskraft

Demokratisk Kultur
 Foreningsliv som en vej til faellesskaber og
demokratisk dannelse

» Ungedeltagelse i kommunen

Lokal Sammenhangskraft
» Borgerdeltagelse i politiske
beslutningsprocesser

» Civilsamfund, sammenhangskraft og lokalt
demokrati

 Inddragelse af brugere i de neere
velfeerdslgsninger

 Lokalt repreesentativt demokrati




KL
Hvem er (de) unge?

Unge er ikke dybt, anderledes end alle andre

‘Da jeg var ung’ — der er forskellige
men bliver hurtigt proppet ned i kasser.

generationer af unge
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Unge er forskellige
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Hgj demokratisk
selvtillid (53 %)

770/ Er interesseret | politik
o og samfundsforhold

0/ . Har deltaget i politiske
(4] aktiviteter det seneste ar

850/ Stemnte til kornmunal- og
0 regionsradswvalg | 2025"

2(y | Har stor tillid til det
o danske demakrati

90/ Erigang med en
o erhvervsuddannelse

o Har forzeldre, hvis hgjeste uddan-
29 /o — nelse er grundskole, gymnasial

eller erhvervsfaglig uddannelse

Har rmulighed for at fa skonao-
840/ misk hjaelp fra foraeldre eller
o andre familiemedlemmer,

hvis nedvendigt

O T Kﬁn

58%
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Demokratisk
selvtillid

47 % af unge har lav
demokratisk selvtillid

| [ DANSK
|L\,U UNGDOMS
=\ F£LLESRAD



Hvordan bliver politik
relevant?

» Manglende interesse h&emmer unges
deltagelse

« Politik bliver relevant gennem spejling

« Politik bliver relevant, nar man ikke kalder
det politik

» Timing og eksponering er vigtig

« Unge er bekymret for fremtiden, og fa
oplever at kunne pavirke den

» Sporg unge selv

Nationalt fokus er ofte et andet sted og
sjeldent pa bern og unges praeemisser
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Hvad kan
fellesskaber 1
demokratiet?




KL
Fritidsfaellesskaber

Man samles om et felles tredje, hvor der er
noget pa spil

Et sted at hore til og opleve mening

Demokratisk struktur og kultur gar hand i hand
i foreningslivet

Born og unge far ansvar for sig selv og
hinanden

Steder at vaere



» Landbo Ungdom —
foreningsuddannelse

Eksempler pa abent

og kontinuerlig
feellesskab

« KFUM og KFUK —
veertsbadge

» Ventilen — en start og
brobygning
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e Bifrost — fokus pa
seerlige behov

« FDF — store ting at se
frem til

« Raptus Volley -
udvidelse af aktivitetn



STIGENDE MISTRIVSEL: STIGNING | UONSKET TID ALENE OG
MINDRE FYSISK SAMVZAR

Udvikling i andel 16-24-arige som ofte er ugnsket Udvikling i andelen, der er fysisk sammen med venner
alene, fordelt pa ken, 2010-2023. flere gange om ugen, fordelt pa ken, 2009-2021.
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Anm: Falgende spargsmdl er stillet: 'Sker det nogensinde, at du er alene, selv- Anm: Figuren angiver andelen, der har svaret, at de flere gange om ugen

om du mest har lyst fil at vaere sammen med andre? med svarmulighederne
Ja, ofte’, Ja, en gang imellem’, Ja, men sjzldent’ eller 'Nej-

enten har venner pa besgg, er hjemme hos eller ude med venner.

Kilde: Ottosen, M.H_, Andreasen, A. G_, Dahl, K. M_, Laustsen, M., Rayce, 5. B. &
Tagmose, B. B. (2022). Barn og Unge i Danmark: Velfzrd og Trivsel 2022 VIVE -
Det MNationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Kilde: Danskernessundhed.dk, ugnsket alene.
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Udpluk fra de 10 faellesskabspointer

« Alle skal ikke veere med i alle feellesskaber, men der skal veaere feellesskaber for alle

* Underrepraesenterede unge har ogsa ressourcer og er ogsa drevet af at bidrage til
feellesskabet

 Et feellesskab har flere rum med forskel- lige adgangsmuligheder

« Feallesskabets normer skaber forestillinger om hvem og hvad, det kan rumme

« Mangfoldighed handler om at udbrede sit faellesskab; inklusion handler om at udvikle
det
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Tilgange til at
engagere unge

- Hvordan far vi bern og unge med?
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Unge har en bullshitdetektor

Darlig (unge) inddragelse giver bagslag



Et godt mode med demokratiet 1
hverdagen er afgorende




God ungeinddragelse er en tilgang

* Trivselskommission: Tror pa unge
 Veaer nysgerrige 1 stedet for bange
» Lav ikke en dobbeltforventning

 En dialogisk tilgang kvalificerer og
kleeder pa
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« Meningsfuld inddragelse sker, nar unge
inviteres ind i noget, der har betydning

» Unge skal have en rolle, som er vigtig

* Der skal vaere noget pa spil

» Forventningsafstemning er afgorende
* Tydelighed og @rlighed om rammer

God ungeinddragelse er en + Klar afgranoning ex gt
tilgang

» Der skal veere et klart formal

« Tilbagemelding og lebende dialog er vigtig




Hvor gar man hen?

Raek ud til unge, der hvor de er

Teaenk i de faellesskaber, hvor unge er

Teaenk i kontekster, hvor deltagelse er mere
givet

Teenk det repraesentative ind

Ver opmarksom pa tryghed i deltagelse

Tilgengelighed og barrierer
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Tilgaengelighed og barrierer

Timing ift. eksamen,
svendeprogve, RF mm.

Transportmuligheder

rljlaerégn Ifllsa;[cell %i,fsnr:lfg?l Forstar man hvad der
! skal ske?

ikke har en ven?
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Er der mad?

Forstar man
succeskriteriet for
deltagelse?

KL

Er det gratis?

Er det visuelt tydeligt
at man er
velkommen?



Fallesskaber

Ungerad

Foreningsliv

Elevrad

Skoler & ungdomsuddannelser

SFO og klub

Hgajskoler

Institutioner

Kulturhuse

Steder

 Arbejdspladser - fritidsjob
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Mangfoldighed blandt unge kalder ogsa pa
forskellige indgange.

Konkrete tilgange: Co-design, malrettede

bidrag i udvalgte faser




Spogsmal
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