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Treen hjerne og krop
med bordtennis

Bordtennis for demensramte og pargrende

|



Traen hjerne og krop med
bordtennis

Bordtennis for demensramte og pargrende

Hvis du lever med demens og gnsker at mgde og tale med andre i samme
situation, sa er dette bordtennishold noget for dig.

Bordtennis er ikke bare sjovt — det er ogsa god traening for hjerne, krop og
sjeel. Nar du spiller bordtennis:

far du pulsen op

traener du din balance

booster du din opmaerksomhed og reaktionsevne
har du det sjovt sammen med andre

Ogsa for parerende og venner

Du behgver ikke have spillet bordtennis far. Traeningen bliver tilpasset den
enkeltes formaen. Der er plads til, at du kan tage en pargrende eller en god
ven under armen — bordtennis er ogsa godt for dem! Efter treeningen hygger
vi over kaffe for dem, der har lyst til det.

Frivillige i Brendby Bordtennis Club star for traeningen. Brendby Bordtennis
Club er certificeret som Demensvenlig Forening af Alzheimerforeningen og
DGI.

Tid og sted

Vi treener en sgndag i hver maned kl. 10.00 — 12.00 i Brgndbyhallens
kaelder. Vi spiller pa falgende datoer:

13. august, 3. september, 1. oktober, 5. november og 3. december

Betaling
Det er gratis at deltage.

Vil du tilmelde dig eller hore mere?
Kontakt Per Madsen, Brgndby Bordtennis Club, tIf. 21815095.
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m (1" Tilbuddet er et samarbejde mellem Brendby Bordtennis Club
og Pensionisthusene i Brandby Kommune.




