
 

 

Uge 14 

Mandag d. 1: 

Lukket. 2. påskedag 

Tirsdag d. 2: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster 

12.30: Teatergruppe 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d. 3: 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 4: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling 

Fredag d. 5: 

10.00: Online Gymnastik 

13.30: Cafe/Bar  

Uge 15 

Mandag d.8: 

10.00: Online Gymnastik 

 

Tirsdag d. 9: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d. 10: 

11.00: Seniorbio 

12.30: Kort og spil 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 11: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling 

13.30: Slægtsforskning 

Fredag d. 12: 

10.00: Online Gymnastik 

11.00: Demens billard 

Uge 16 

Mandag d. 15: 

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

13.00: Sang 

Tirsdag d. 16: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d. 17: 

10.30: Læsegruppe 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 18: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling 

Fredag d. 19: 

10.00: Online Gymnastik 

13.30: Café/Bar  

Uge 17 

Mandag d. 22: 

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

 

Tirsdag d. 23: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d. 24: 

12.30: Kort og spil 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 25: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling 

13.30: Slægtsforskning 

Fredag d. 26: 

10.00: Online Gymnastik 

12.00: Spis med Salma 

11.00: Demens billard 

Uge 18 

Mandag d. 29: 

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

13.00: Sang 

Tirsdag d. 30: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d. 1: 

12.30: Kort og spil 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 2: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling 

 

Fredag d. 3: 

10.00: Online Gymnastik 

13.30: Café/Bar  

Pensionisthuset Strandens aktiviteter                            April 2024                                                                                                                   

Maj måned teaser: Foredrag med forfatter Peer Kaae torsdag den 16. maj kl. 13.00 .”Jagten på Stine Geislers Morder” .Pris 50,-kr. inkl. Kaffe og kage.  

Tilmelding og betaling senest  13. maj på  tlf. 5148 0504 


