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Med en ny handicap- og psykiatripolitik reekker Brendby Kommune
ud — vi inviterer til samarbejde om at realisere politikkens visioner og
initiativer. For at vi kan lykkes med at skabe lige muligheder for alle,
er det afgerende, at alle tager del i arbejdet med at fore politikken ud
i livet. Det veere sig borgere, erhvervsliv, foreninger, fritids- og kultur-
livet og feellesskaber i lokalsamfundet.

Handicap- og psykiatripolitikken er blevet til i en fzelles indsats. Han-
dicapradet har veeret vaert ved en raekke dialogmaeder i kommunens
botilbud, i Multihuset og pa Brendbygster Skole, og der har veeret af-
holdt et 4bent borgermade. Engagerede borgere, politikere og med-
arbejdere har bidraget med konstruktive, kritiske og idérige input.
Der er ogsd kommet mange bidrag pa kommunens hjemmeside og
de sociale medier. Det er veerdifulde input — og vi vil som kommune
gerne veere i endnu taettere dialog med jer fremover.

Det er til gavn for alle, at vi far alle med i samfundets feellesskaber,
uddannelse og beskeeftigelse. Brandby Kommune er ved at udvikle
"Strategi 2030", hvor der blandt andet er fokus pa at styrke tidligere
indsatser, at flere kommer i uddannelse og beskeeftigelse, og at mere
idraet, sport og bevaegelse er en del af hele livet. Mennesker med
handicap eller psykisk sarbarhed er en naturlig del af disse visioner
— og vi vil med handicap- og psykiatripolitikken bidrage til, at alle har
lige muligheder for at deltage og bidrage til samfundets faellesskaber.

Indsatser for borgere med handicap skal i det hele taget taenkes ind
pa tvaers af fagomrader, strategier og politikker. Derfor indgar handi-
capomradet ogsd i flere af de politikker som Brendby Kommune har
vedtaget i de senere ar, fx i boligpolitikken og seniorpolitikken.

Brondby Kommune gnsker, at handicap- og psykiatripolitikken skal
medvirke til at styrke samarbejde og dialog med borgere pa tveers af
kommunen og andre aktgrer. Tak til alle jer, der har bidraget til poli-
tikken!

Vi gleeder os til dialog og samarbejde med jer i de kommende &r om
at realisere politikken.

God laeselyst.

Brondby Kommune, januar 2020.
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Indledning

Mennesker med handicap eller psykisk sarbarhed skal som alle
andre have mulighed for at leve et selvsteendigt, aktivt og engageret
liv. Det stiller krav om en fremtidsrettet og sammenhaengende politik
for, hvordan kommunen skal tilrettelaegge og udvikle sine aktiviteter
og tilbud.

Handicap- og psykiatripolitikkens formal er at skabe rammer for

et aktivt samarbejde mellem borgere, virksomheder, handicaprad,
politikere og medarbejdere i Brandby Kommune, sa vi sammen kan
skabe lige muligheder for alle borgere.

Hvem retter politikken sig mod?
Handicapkonventionen definerer mennesker med handicap som:

”Personer med handicap omfatter personer, der har en langvarig
fysisk, psykisk, intellektuel eller sensorisk funktionsnedsaettelse,
som i samspil med forskellige barrierer kan hindre personen i fuldt
og effektivt at deltage i samfundslivet pa lige fod med andre” (FN’s
Handicapkonvention 2009).

Politikkens primzere malgruppe er borgere med handicap og psykisk
sarbarhed. Politikken retter sig ogsd mod pargrende, politikere, med-
arbejdere, erhvervsliv, faellesskaber og borgere i kommunen. Det er
et faelles ansvar, at skabe en kommune, hvor borgere med handicap
eller psykisk sarbarhed kan deltage i samfundslivet pa lige fod med
andre.

Hvad er de centrale principper?

Handicappolitikken har som vaerdigrundlag FN’s Handicapkonventi-
ons generelle principper om:

¢ Respekt for menneskets naturlige veerdighed, personlige auto-
nomi, herunder frihed til at traeffe egne valg, og uathaengighed af
andre personer

¢ |kke-diskrimination
¢ Fuld og effektiv deltagelse og inklusion i samfundslivet

¢ Respekt for forskellighed og accept af personer med handicap
som en del af den menneskelige mangfoldighed

® Lige muligheder
¢ Tilgeengelighed
¢ Ligestilling mellem maend og kvinder

¢ Respekt for de udviklingsmuligheder, som bgrn med handicap
har, samt respekt for deres ret til at bevare deres identitet.



FN’s handicapkonvention og FN’s verdensmal:

Handicap-og psykiatripolitikken tager afsaet i FN’s handicapkonvention. Flere omrader i politikken kobler sig imidlertid ogsa til FN’s
Verdensmal og til kommunens egne politikker p& andre omrader - eksempelvis sundhedspolitikken, barn- og ungepolitikken og bolig-

politikken.

Handicappolitikken bygger pa fem grundprincipper:

Tilgaengelighed

For at opnd lige muligheder for adgang til deltagelse i sam-
funds-livet gennem beskaeftigelse, uddannelse og kultur- og
fritidstilbud skal tilgeengelighed teenkes ind pa alle omrader.
Mennesker med handicap skal have lige mulighed for adgang til
fysiske omgivelser, transport, information og kommunikations-
teknologi samt evrige faciliteter for borgere i kommunen.

Kompensation

Mennesker med handicap eller psykisk sarbarhed skal have
samme muligheder for livsudfoldelse som alle andre ved at de
kompenseres for falgerne og stilles lige med andre borgere.
Kompensationsprincippet tager udgangspunkt i, at behovet for
kompensation er forskelligt fra menneske til menneske og fra
handicap til handicap.

Sektoransvarlighed

Sektoransvarlighedsprincippet handler om, at enhver samfunds-
sektor skal patage sig sin del af ansvaret for, at de ydelser og
tienester de leverer, ogsa leveres sa de er tilgaengelige for men-
nesker med handicap eller psykisk sarbarhed.

Ligebehandling

Ligebehandling betyder, at sikre alle lige muligheder for at ud-
vikle og bruge sine potentialer og feerdigheder. Ligebehandling
betyder dermed ikke, at alle skal behandles ens, men at alle skal
sikres lige muligheder.

Solidaritet

Kompensation for handicap eller psykisk sarbarhed er gratis for
den enkelte. Stotteforanstaltninger og udgifter, der folger af en
funktionsnedseettelse, pahviler ikke den enkelte borger.






Borgere i Brandby Kommune med handicap eller psykisk sarbarhed
skal sa vidt muligt veere selvhjulpne og selvbestemmende i eget liv.
De skal kunne leve et godt og aktivt liv og veere en del af sociale feel-
lesskaber. Brandby Kommune skal yde en malrettet og helhedsori-
enteret indsats, der bidrager til, at borgeren oplever gode muligheder
for et aktivt, selvstaendigt og udviklende liv.

Brondby Kommune prioriterer tidlige forebyggende indsatser med
fokus péa hjeelp til selvhjaelp, aktivering af borgerens egne ressourcer
og pa skabelse af sociale netvaerk, som kan veere en del af borge-
rens hverdag.

Vi har disse visioner for indsatsen p& handicap- og psykiatriomradet:

Udvikling

Det har stor betydning for personlig livskvalitet, at trives og be-
stemme i sit eget liv. Derfor tages udgangspunkt i borgerens hab og
dremme for fremtiden. Udvikling, lzering og personlige ressourcer
er i fokus, sa borgeren far de bedste muligheder for selvsteendigt at
mestre sit liv.

Det hele liv

Borgere og deres pargrende oplever en sammenhaengende og hel-
hedsorienteret indsats med glidende overgange mellem kommunens
forskellige afdelinger, ydelser og tilbud. Overgange er forberedt i
god tid, sa borgere og parerende foler sig godt informeret forud for
forandringen.

Kompetencer og ressourcer

Brendby Kommune understgatter borgernes ressourcer og de res-
sourcer, som findes i deres familie og netvaerk. Brandby Kommune
er i dialog med borgere med handicap eller psykisk sarbarhed og
med handicaporganisationerne om forhold af betydning for borgere
med handicap og psykisk sarbarhed.

Organisationskultur

Der er synlighed omkring handicap- og psykiatriomradet, og der er
opmaerksomhed pa handicaprelevante aspekter. Der er i kommu-
nens sagsbehandling, tilbud og ydelser dbenhed og samarbejde
med borgerne om at skabe tillid mellem borgere og kommunen.

Pa baggrund af input fra borgere og forvaltninger er der udvalgt fem
indsatsomrader og en raekke konkrete initiativer pa hvert indsatsom-
rade:

Bedre dialog og styrket radgivning

En del af faellesskabet

Sammenhaengende forlab mod uddannelse og job
Sundhed for alle

En mere tilgaengelig kommune

Al A

Alle initiativer p& indsatsomraderne finder sted i 2020 — 2023. Nogle
initiativer er nye pa omradet. Andre er fortlabende initiativer, hvor
fokus pa handicap- og psykiatriomradet i den kommende periode vil
blive styrket og videreudviklet.



Indsatsomrade 1. Bedre dialog og styrket radgivning

Hvordan vi mgdes med borgerne, og hvordan borgerne oplever
mg@det med kommunen, har stor betydning for, hvordan vi finder de
gode lgsninger sammen.

Borgere med handicap eller psykisk sarbarhed og deres familier skal
opleve et imgdekommende og fleksibelt samarbejde. Det er vigtigt,
at alle oplever sig hert, set og taget alvorligt. Det giver tillid til samar-
bejdet om indsatserne.

Borgerne skal opleve, at de rettidigt far en god og korrekt sagsbe-
handling i tillid til, at sagsbehandleren har ydet en fagligt kvalificeret
indsats, ogsa nar borgeren er uenig i den afgerelse, som treeffes.

Radgivning og indsatser skal seettes tidligere ind ved en "aben der”
til hjeelp og ved overgange, sé vi forebygger, at problemerne vokser
sig storre. Det gor sig blandt andet seerligt geeldende ved overgan-
gen fra ung til voksen.

Herudover har flere og flere barn og unge og deres familier brug for
radgivning og vejledning fra PPR i skoler og daginstitutioner. Her er
det afgarende, at der seettes tidligt ind med en tvaerfaglig og forebyg-
gende indsats. Der skal veere plads til barn med saerlige udviklingsbe-
hov i feellesskaberne. Alle bern skal trives i Brandby Kommune.

Der skal ogsa ske en mere helhedsorienteret radgivning. Kommunens
radgivning og vejledning skal eksempelvis i hgjere grad omfatte rele-
vante tilbud i civilsamfundet, herunder information om relevante orga-
nisationer med tiloud om radgivning og hjaelp p& handicapomradet.

Malszetninger

¢ Borgere med handicap eller psykisk sarbarhed og deres familier
bliver inddraget aktivt i egen sag og oplever en tidlig, smidig og
helhedsorienteret rddgivning med afszet i de mal og udfordringer,
som de oplever.

¢ Unge og deres familier oplever en tidligere og mere sammenhaen-
gende indsats med faelles mal om at udvikle den unges selv-
staendighed og potentialer bedst muligt i overgangen fra ung til
voksen.

* Born og unge i dagtilbud og skoler far en tidligere og mere sam-
menhaengende tveerfaglig rddgivning, sé det enkelte barn trives
0g udvikler sine potentialer bedst muligt.

Det er ekstremt vigtigt, at der bliver etableret en
overgang inden det 18. ar — det er hardt, at man
altid skal teenke frem som forzeldre, ogsa i forhold
til systemet.”



Initiativer
1) Specialradgivningen vil styrke borgerdialog og tillid

Specialradgivningen i Handicap, Psykiatri og Misbrug vil styrke den
tillidsbaserede tilgang ved at opkvalificere det socialfaglige relations-
arbejde. Vi tror pa, at bedre relationer i samarbejdet mellem borger
og kommune giver et langt bedre grundlag for feelles lgsninger med
borgeren.

Nar borgeren er i kontakt med flere forskellige afdelinger og myn-
digheder i kommunen, skeerper Specialrddgivningen dertil fokus pa
helhedsorienteret vejledning, sammenhaeng i og mellem indsatser og
kvalitet i myndighedsafgerelserne.

2) Aben dor - abent tilbud om radgivning og hjeelp

Multihuset og Bostotteteamet etablerer et tilbud om ”Aben dor”. Her
kan borgere over 18 ar eller deres pargrende fa akut statte, omsorg
eller radgivning. Radgivningen kan gives anonymt. | ”Aben dor” er der
fokus p4, at borgeren hurtigt far last sine udfordringer, og at hjeelpen
tager afsaet i borgerens motivation, hdb og dremme.

Ved behov kan borgeren efterfalgende tilbydes tidsafgraensede afkla-
rings- eller mestringsforlgb individuelt eller i gruppe. Der er tale om
abne tilbud uden visitation, som har et forebyggende sigte. ”Aben dor”
kan ogsé hjaelpe med at skabe kontakt til eksempelvis sagsbehandler,
egen laege eller behandlingspsykiatrien, hvis der er brug for det.

Nar man forste gang
henvender sig med et barn,
der har det sveert, dér skal
man mgdes. Forzeldrene
skal tages alvorligt.”
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3) Bedre overgange fra ung til voksen

Barne- og Familieafdelingen vil i samarbejde med sektoren for Han-
dicap, Psykiatri og Misbrug og andre relevante samarbejdspartnere
igangseette tiltag, der kan understatte en bedre overgang fra ung til
voksen for unge med handicap eller psykisk sarbarhed. Fokus vil
veere pa tidligere og mere helhedsorienteret radgivning og vejledning
samt pa opdatering af information om overgange, blandt andet pa
hjemmesiden.

Der vil blive ivaerksat et samarbejde for unge med saerlige behov fra
det 15. ar. Samarbejdet vil med afsaet i en tidlig og forebyggende
indsats sikre en helhedsorienteret tilgang. Fokus for indsatsen er
udvikling af potentialer og selvsteendighed, sé vi statter den unge pa
vej mod et selvstaendigt unge- og voksenliv.

4) Styrket tidlig og tveerfaglig radgivning pa skolerne

Berne- og Familieafdelingen styrker i de kommende &r Paedagogisk
Psykologisk Radgivning (PPR). P& hver af de tre skoler i Brandby
ansaettes en medarbejder fra PPR, der skal styrke det tidlige fore-
byggende arbejde med et stigende antal bgrn med saerlige behov,
herunder handicap eller psykisk sarbarhed. PPR har fokus p& det
enkelte barns udfordringer, og pa at styrke feellesskabernes mulighe-
der for at give plads til bern med saerlige udviklingsbehov.

Vi gnsker en sagsbehandler, der fungerer som bin-
deled, sa man ikke selv skal forsgge at veere den,
der samler alle tradene.”

Vi ved som foreeldre rigtigt meget, men vi ved
heller ikke altid praecist, hvordan vi kan hjeelpe
vores bgrn. Derfor er det sa vigtigt, at sags-
behandlerne ved noget og lytter til 0s.”

Den sammenhangende bgrnepolitik:

| Brandby Kommune er det en grund-
lzeggende veerdi, at bern og unge med
seerlige behov, forsages stottet s teet
pa deres nzermiljger som muligt, via
en tidlig, forebyggende og tveerfaglig
indsats.

Laes mere i Den sammenhaengende
barnepolitik pa brondby.dk



http://www.brondby.dk
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Indsatsomrade 2. En del af faellesskabet

Borgere med handicap eller psykisk sarbarhed oplever oftere end
andre mennesker, at veere uden for eller mangle tilknytning til faelles-
skaber i lokalsamfundet, fritids- eller kulturlivet eller i det politiske liv.

Det er vigtigt for os alle sammen, at indga i sociale feellesskaber,
hvor vi kan bidrage og opleve os vigtige og veerdsat af andre. Vi ved
ogsa, at det giver livskvalitet, at dyrke sine interesser og have et
socialt netveerk.

Alle skal have mulighed for oplevelser sammen med andre, for at
bidrage til fellesskaber og for at fa stotte i feellesskaber. For borgere
med handicap og psykisk sarbarhed — og for deres familier — kan
det gare en stor forskel. For sgskende til et barn med handicap kan
det eksempelvis ogsa vaere vigtigt, at medes med andre sgskende i
samme situation og dele oplevelser og erfaringer i et faelles rum.

Vi har alle et ansvar for, at udvikle og invitere ind i faellesskabet, og
vi vil som kommune gerne reekke ud og invitere til nye samarbejder,
som kan realisere visionen om, at alle skal veere en del af faelleska-
ber. Brandby Kommune vil arbejde pa at skabe gode rammer for
deltagelse i feellesskaber i samarbejde med borgere, foreninger og
fritids- og kulturlivet.

Jeg savner ogsa fokus pa sgskende i forhold til det
gode borneliv. Saskende kan meget hurtigt komme
til at agere som voksne, og de kan have brug for et
rum, hvor de kan tale om det her.”

Der er brug for flere fritidsaktiviteter, hvor de har
erfaringer med vores bgrn og har nogle méalrettede
tilbud.”

Malsaetninger

¢ Borgere med handicap eller psykisk sarbarhed skal have mulig-
hed for at veere en aktiv del af og bidrage til feellesskaber i lokal-
samfundet, i fritids- og kulturlivet og det politiske liv.

¢ Bgrn og unge med funktionsnedsaettelser skal have bedre mulig-
heder for at deltage pa egne preemisser i specialsport i og uden
for kommunen samt i fritids- og kulturlivet.

e Sgskende til bern og unge med funktionsnedszettelser kan fa
stotte i feellesskaber med andre i samme situation.

Initiativer

5) Flere aktiviteter og klubtilbud for borgere med handicap

Der etableres aktivitetsfaellesskaber med beboere i Brandby
Kommunes botilbud og interesserede borgere/frivillige om for ek-
sempel feelles kulturoplevelser, spil, musik, motion, madlavning osv.
Tiltaget skal give beboerne flere relationer og nye netvaerk - ud fra
et samveaer om fzelles interesser, bade i og uden for botilbuddene.
Aktivitetsfaellesskaberne skal forankres som et fast tilbud for be-
boere i botilbuddene i Brandby og som et attraktivt sted at veere
frivillig. Det undersages, om der ogsa kan etableres et saerligt café-
tilbud for unge i alderen 18 — 30 ar.



6) Sammen om Multihuset:

Frivillig- og brugerdrevne caféer i Multihuset

Brugere og medarbejdere i Multihuset, Bostotteteamet og Behand-
lingscenter Brondby arbejder i de kommende ar pa uddannelse af
frivillige fra brugergruppen ("peers”), som kan sté for aktiviteter med
andre brugere, vaere motionsvenner, veerter og lignende i tilbudde-
ne. Samtidig vil der blive arbejdet pa at rekruttere frivillige borgere,
som har lyst til at give en hadnd med. Det er blandt andet tanken, at
caféerne i Multihuset fremover drives af brugere og frivillige.

7) Bedre muligheder for at bern og unge kan dyrke specialsport
Brendby Kommune indgér i samarbejde med andre kommuner i
initiativet om en faelleskommunal idraetspulje for specialsport. Det
betyder, at barn og unge kan tilmelde sig en bred pallette af sports-
grene, som er malrettet barn og unge med handicap eller psykisk
sarbarhed. Borne- og Familieafdelingen videreformidler proaktivt
mulighederne for at tilmelde sig en specialsport til familier i malgrup-
pen, sa flere barn og unge kan dyrke sport.

8) Seskendegrupper til bern og unge

Der etableres sgskendegrupper for bern og unge, hvis sgster eller
bror har fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser. Grupperne
kan give sgskende et frirum med andre i samme situation, som de
kan spejle sig i og dele erfaringer og oplevelser med. Her kan man
tale med ligesindede om, hvordan det er at vaere sgskende — og
deltagerne fér stotte og redskaber til at forstd og tale om svaere ting.
Soskendegrupperne varetages af kommunens specialpaedagogiske
vejleder sammen med Borne- og Familieafdelingen.
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Vi kunne taenke os flere aktiviteter om aftenen,
flere ture ud af huset. Mange spiser ogsa alene
om aftenen og er ensomme. Det ville veere
godt, hvis vi kunne lave mad sammen for en
billig penge og spise sammen.”
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Ungekulturhus Pilegarden og ny radgivning for unge

Ungekulturhuset Pilegarden er for alle kommunens unge mellem
16 og 29 ar.

Det er et mgdested med mange abne tilbud om aktiviteter hver
aften fra mandag til torsdag. Man kan bl.a. skabe events, strikke,
dyrke e-sport, spille et breetspil eller spise med.

| Ungekulturhuset har ungeradgivningen RUM base. Det er et gra-
tis rddgivningstilbud til unge mellem 16 og 29 &r, herunder psykisk
sarbare unge. Tilouddet er til alle unge, der har brug for nogen at
tale med eller hjeelp til praktiske udfordringer.

Se mere om tilbud til unge i Brendby pa brondby.dk
under Ung i Brgndby

Pilegarden og RUM er ogsa pa Facebook



http://brondby.dk 

Indsatsomrade 3. Sammenhaengende forlob mod uddannelse og job

| Brandby Kommune har uddannelse og beskaeftigelse hgj prioritet
- ogsa for borgere med handicap eller psykisk sarbarhed. Mange
borgere modtager indsatser fra flere dele af kommunens forvaltnin-
ger, sa det er afgerende, at indsatserne er sammenhaengende og
helhedsorienterede.

Alle borgere skal stottes bedst muligt til et bedre og mere selvstaen-
digt liv med tilknytning til samfundets feellesskaber, uddannelse og
arbejdsmarked.

Borgerne skal opleve mere sammenhangende helhedsorientere-

de indsatser, og vi skal som kommune blive bedre til at seette ind
tidligere og mere tvaerfagligt. Vi skal forebygge at mennesker, som
far et handicap, falder ud af arbejdsmarkedet, og vi skal styrke den
tidlige indsats for, at alle unge far uddannelse og tilknytning til ar-
bejdsmarkedet. Borgere, som er ledige i leengere tid, har typisk ogsa
andre problemer end ledighed, og her skal vi saette tidligere ind for at
kompensere eller stotte op ved handicap eller psykisk sarbarhed.

Mennesker med handicap og aldre er de
storste minoriteter i DK. | virkeligheden vil
vi veere med - i samfundet, fritidslivet og pa
arbejdspladsen.

Malsaetninger

¢ Flere borgere med handicap eller psykisk sarbarhed opnar en
oget tilknytning til samfundets faellesskaber, uddannelse og ar-
bejdsmarked.

* Feerre borgere med handicap eller psykisk sarbarhed mister job
eller frafalder uddannelse pa grund af en erhvervet funktionsned-
seettelse.

¢ Borgere med behov for bade sociale og jobrettede indsatser
oplever en tidligere og mere helhedsorienteret indsats pa vej mod
uddannelse og beskeeftigelse.

Alle born og unge skal tilbydes den
uddannelse og leerdom, de gnsker.”

Initiativer

9) Ungeguider - en hjalp pa vej mod uddannelse eller job

Som en del af den koordinerede ungeindsats i Brondby Kommune
uddanner vi et korps af ungeguider. Unge fra 8. klasse til 25 ar med
behov for stette til at gennemfeore en uddannelse eller komme i job
kan fa en ungeguide. Ungeguiden er en fast kontaktperson, som
statter den unge og blandt andet skal varetage koordinering pa
tveers af forvaltninger. Det sikres, at der er ungeguider med en spe-
cialviden som geat, at de seerligt kan stotte unge, der har et handicap
eller er psykisk sarbare.

15
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10) Helhedsorienteret indsats for ledige unge og voksne
Jobcenter Brondby og Handicap, Psykiatri og Misbrug vil i de kom-
mende ar videreudvikle et endnu teettere tveerfagligt samarbejde.
Fokus er pé et teettere samarbejde med borgeren, brug af net-
veerksmeader og koordinerede planer med feelles mal. Det skal resul-
tere i, at borgere med handicap eller psykisk sarbarhed modtager en
sammenhangende og helhedsorienteret indsats, som stotter dem i
at opné og fastholde tilknytning til samfundets faellesskaber, uddan-
nelse og arbejdsmarked. Saerligt fokus er pa unge og voksne med
leengerevarende ledighed og andre problematikker end ledighed.

11) Tvaerfaglig indsats for personer, der har faet en hjerneskade
Jobcenter Brgndby m. fl. afprover en tveaerfaglig, koordineret og hel-
hedsorienteret indsats for personer i den erhvervsaktive alder med
senfolger efter hjerneskade, herunder eksempelvis hjernerystelse.
Indsatsen skal medvirke til, at borgerne oplever faerre og mindre
indgribende sygdomssymptomer, forbedret livskvalitet og forbed-
rede muligheder for (fortsat) selvforsgrgelse. Indsatsen involverer
Jobcentret, Traeningscenter Brondby og eksterne samarbejdsparter.

Der skal vaere flere jobtilbud til psykisk sarbare.”

Vi er opmaerksomme pa, at radgive

borgere om mulighed for fortrinsadgang

til jobsamtaler:

Nar borgere med et handicap s@ger en stilling i
det offentlige er der mulighed for fortrinsadgang
til at komme til jobsamtale. Fa radgivning om
ordningen i jobcentret eller laes mere star.dk -
Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering.

Familier i Forandring - tilbud om familie-
koordinator nér en forzelder er tilknyttet
jobcentret:

Familier i forandring (FIF) er et tilbud om en fami-
liekoordinator til familier med komplekse

problemer, hvor mindst en af foraelderne er
tilknyttet jobcentret. FIF kan hjeelpe forzeldre
teettere pa arbejdsmarkedet og stette trivslen for
alle i familien.

Mange af familierne i FIF har bern med et handi-
cap, og det kan veere en udfordring, at fa hver-
dagen til at haenge sammen med mange kon-
takter til skole, behandlingstilbud, kommunale
myndigheder mv.

Fa mere at vide i jobcentret.


http://www.star.dk

17
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Indsatsomrade 4. Sundhed for alle

Sundhed skal veere en naturlig og integreret del af kommunens
tilbud og virke. Sadan stér der i kommunens sundhedspolitik. Lighed
i sundhed handler om, at alle skal have lige adgang til sundheds-
vaesenet. Der er derfor brug for, at vi styrker fokus og indsatser for
lighed i sundhed for mennesker med handicap eller psykisk sarbar-
hed. Det kan bade veere som tiltag, der giver bedre muligheder for
at deltage i og fa gavn af de etablerede sundhedstilboud, og som et
styrket fokus pa sundhed i kommunens egne tilbud og indsatser.

Fagpersoner skal veere opmeerksomme p3, at borgere med handi-
cap eller psykisk sarbarhed er en seerligt udsat gruppe, sa de stotter
den enkelte i forhold til egen sundhed - mentalt, fysisk og psykisk. Vi
ved eksempelvis, at fysiske sygdomme ikke opdages og behandles
sa tidligt som hos den gvrige del af befolkningen, og at levetiden er
markant kortere.

Det betyder, at der er brug for et gget fokus pa at fremme lighed i
sundhed. Sundheden for mennesker med handicap og psykisk sar-
barhed skal loftes, hvilket kreever indsatser i kommunen, i behand-
lingssystemet og i fritids- og foreningslivet.

Vi skal ogsa blive bedre til at arrangere aktiviteter
for hinanden - og maske finde frivillige, som kan
laere os yoga eller mindfulness.”

Malsaetninger

¢ Brondby Kommune fremmer lige adgang til sundheds- og be-
handlingstilbud og tilbyder flere sundhedsfremmende aktiviteter i
kommunens tilbud.

¢ Flere borgere med handicap eller psykisk sarbarhed i udsatte
positioner er aktive i forenings- og fritidslivet.

¢ Borgere med handicap eller psykisk sarbarhed tilbydes systematisk
fysisk aktivitet og sundhedsfremmende aktiviteter i hverdagen, og
der er fokus pé kost, motion og mental trivsel i bo- og dagtilbud.

Initiativer

12) Sundhedstjek og stotte til sundhed

Alle beboere i botilbud og borgere med psykisk sarbarhed, der er
tilknyttet Multihuset eller Behandlingscenter Brgndby, tilbydes sund-
hedstjek ved intern sygeplejerske eller tilknyttet laege. Tilbuddene
falger op med stotte til borgeren ved eventuel kontakt med ordinzere
sundheds- eller behandlingstilbud og motiverer til sundhedsfrem-
mende aktiviteter. Det kan bade veaere i form af mere beveegelse i
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13) Fritidspas bygger bro til motion i fritids- og foreningslivet
Fritidspas er et tilbud til borgere, der ellers ikke har rad til at g4 til
sport eller motion i fritids- og foreningslivet. Ordningen skal veere

en brobygning til fritids- og foreningslivet, og dermed til deltagelse i
samfundets faellesskaber. Her kan Fritidspas vaere en hjeelp til udsat-
te og skonomisk udfordrede borgere, der ellers ikke har rdd, og som
er tilknyttet Multihuset eller Behandlingscenter Brgndby. Multihuset
og Behandlingscenter Brandby statter samtidig op, fx med motive-
rende samtaler, motionsgruppe eller motionsvenner.

14) Psykiatri og misbrugsbehandling rykker teettere pa borgerne
med integreret behandlingstilbud

Behandlingscenter Brondby og Region Hovedstadens Psykiatri sam-
arbejder fra 2020 om at skraeddersy et behandlingstilbud, som ligger
i lokalomradet, og dermed er mere tilgeengeligt for borgere i Brandby
og andre borgere pa Vestegnen. Sammen med APU (Ambulatoriet
for Psykoterapeutisk Udvikling) etablerer behandlingscentret i Brond-
by en samtidighedsbehandling af borgere med misbrug og psykiske
lidelser (dobbeltdiagnoser). Den enkelte borgers misbrugsbehandler
vil koordinere mal og plan for det samlede behandlingsforlgb.

“ Jeg kunne godt teenke mig flere aktiviteter
uden for Multihuset — at komme mere i svam-
mehallen.”

15) Bo- og dagtilbud for voksne i Brandby ’skruer op for det
sunde’

Bo- og dagtilbuddene i Brandby Kommune udarbejder sammen med
borgerne en sundhedspolitik, som bade omfatter kost, beveegelse/
motion og mental sundhed. Fokus er pd at ’skrue op for det sunde’
pa en sjov made i hverdagen, alt efter borgernes interesser, behov og
gnsker. | botilbuddene gives der samtidig tilbud om dizetist for borge-
re med et saerligt behov for vejledning omkring kost og ernaering. Pa
Job- og Aktivitetscenter Vestegnen tilbydes fra 2021 borgerrettede
kurser med fokus pa sundhedsfremme, mental og fysisk sundhed.

Ulighed i sundhed

Mennesker med psykiske vanskeligheder har stati-
stisk set flere fysiske helbredsproblemer og en kortere
levetid end resten af befolkningen. Gennemsnitligt lever
maend og kvinder med psykiske vanskeligheder hhv. 15
og 20 ar kortere end den gvrige befolkning. Sundheden
og den gennemsnitlige levetid blandt voksne udvik-
lingsheemmede er ogsa markant darligere end hos den
gvrige befolkning

(Kilde: Socialstyrelsens hjemmeside 17.12.2019
og Statens Institut for Folkesundhed 2014).
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Indsatsomrade 5. En mere tilgeengelig kommune

Forudsaetningen for, at alle kan deltage i samfundslivet er, at men-
nesker med handicap har lige adgang til bygninger, byrum, natur
og transportmidler. Brandby Kommune arbejder derfor lebende pa
at forbedre tilgeengeligheden i det offentlige rum for borgere med
handicap. Disse tiltag tilgodeser ogsa andre borgere i kommunen,
herunder eeldre, darligt gaende m.fl.

Tilgeengelighed er ogsa lige adgang til alle former for information,
viden og kommunikation, som giver mulighed for at deltage aktivt i
demokratiet og samfundets feellesskaber. Samtidig eges brugen af
digitale platforme og services, bade i samfundet generelt og i Brand-
by Kommune. Derfor skal vi labende arbejde pa, at sikre den digitale
tilgeengelighed for borgere med handicap. Det skal vaere muligt for
borgere med handicap, at fa adgang til information og deltage i den
offentlige debat pa lige fod med andre.

Malsaetninger

¢ Forbedre tilgaengeligheden for borgere med handicap i trafikken,
s det er nemt og sikkert at feerdes i kommunen.

¢ Sikre den fysiske tilgaengelighed til kommunens bygninger, kultur-
tilbud, byrum og naturomrader.

e Styrke den fysiske tilgeengelighed i forbindelse med byudvikling
og lignende store projekter, fx etablering af letbane.

¢ Sikre og lobende forbedre tilgeengeligheden til digital viden og
kommunikation pd kommunens hjemmeside og digitaliserede
borgerservices pa hjemmesiden.

Initiativer

16) Bedre veje i Brandby - overkeorsler, ramper og kantsten
prioriteres

Teknik- og Miljgforvaltningen udskifter lgbende vejbelaegninger i
overkarsler, s de eksisterende brostensbelaegninger erstattes med
asfalt for at forbedre jeevnheden og dermed tilgaengeligheden ved
overkarslerne. Desuden saenkes kantsten eller der etableres ramper
ved kantsten. Tilpasningerne sker fortlobende i forbindelse med re-
novering af vejene i kommunen. Det tilstreebes, at mindst 20 ned-
karsler renoveres pa denne made i perioden 2020-2023.

Jeg er meget darligt gaende og bruger minicrosser
og rollator, sa en beton-/asfalt sti pa Brendby Strand
ville hjeelpe mange karestolsbrugere, sa vi ogsa har
mulighed for at komme pa stranden — maske endda
en platform, sa vi oven i kebet kan komme i vandet,
det ville veere fantastisk dejligt.”



Giv et praj

Steder du pa et hul i vejen eller forto-
vet, en rampe der er gaet i stykker eller
andet, som skal repareres af hensyn til
tilgeengeligheden i kommunen - sa giv
os et praj pd kommunens hjemmeside
under Giv et praj. Samme sted er der
links til Giv et praj-app’en i App Store
og Google Play.

Info om tilgaengelighed

Mange kulturtilbud og lignende infor-
merer om deres tilgeengelighed. Kultur-
husene Kilden og Brgnden informerer
pa deres hjemmesider under Find vej.

Hjzelpemidler

Har du eller dit barn et varigt fysisk
eller psykisk handicap kan du sgge om
hjeelpemidler, der kan lette hverdagen.
Pa kommunens hjemmeside er der
samlet informationer om typer af hjeel-
pemidler, ansggning mm.

Laes mere her brondby.dk
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http://brondby.dk
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17) Kortlzegning og strategi for tilgaengeligheden i Brandby

Teknik- og Miljgforvaltningen vil i forbindelse med bygningssyn af alle
kommunale ejendomme udarbejde en kortleegning af tilgaengelighed.
Det vil give et grundlag for at prioritere fremtidige tilgaengeligheds-
tiltag. Samtidig vil Teknik- og Miljgforvaltningen i forbindelse med
ejendomsstrategien udarbejde en strategi for tilgaengelighed. Det sker
for at sikre et mere ensartet tilgaengelighedsniveau.

Teknik- og Miljgforvaltningen vil aktivt inddrage Handicapradet ved
udarbejdelsen af strategien for tilgaengelighed. Handicapradet vil fa
mulighed for at invitere relevante handicaporganisationer og borgere
til denne dialog. Teknik- og Miljeforvaltningen vil derudover en gang
arligt deltage i dialogmade i Handicapradet om tilgeengelighed.

18) Tilgaengelighed med borgernes behov i fokus

Ved store nye projekter vil Teknik- og Miljgforvaltningen radfere sig
med en tilgaengelighedsrevisor. Dermed vil alle starre projekter in-
debeere en systematisk granskning af tilgaengelighed i alle tre faser;
planlzegning, gennemfarelse og afrapportering.

19) Kommunens hjemmeside skal veere tilgeengelig for alle

| 2020 etableres en ny hjemmeside for Brandby Kommune. Hjemme-
siden vil overholde de lovmaessige standarder for tilgaengelighed. Vi
vil desuden inddrage borgere med handicap eller psykisk sérbarhed i
brugertesten af hjemmesiden og bruge deres input aktivt til at sikre, at
hjemmesiden bliver brugervenlig og tilgeengelig.

Handicappede interesserer sig for andet end
handicappolitik — de interesserer sig f.eks. for mil-
jospergsmal og den politiske debat, sa der skal
sgarges for tilgeengeligheden — ikke mindst den
digitale.”Giv et praj
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Hvordan designer vi
vores omgivelser, sa
alle kan veere med.”
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Hvordan arbejder vi med indsatsomraderne?

Handicap- og psykiatripolitikken skal vaere kendt og brugt i kommu-
nen. Den skal veere et redskab, som alle kan bruge, og som medvirker
til at skabe dialog og opmeerksomhed i s& mange sammenhasnge som
muligt.

Brondby Kommunes indsats for borgere med handicap eller psykisk
sarbarhed skal gare en positiv forskel i forhold til de malsastninger, der
indgar i denne politik. Vi vil falge op pa indsatsomrader og initiativer i
perioden 2020 - 2023 med en midtvejsstatus og en slutstatus til Handi-
capradet og Kommunalbestyrelsen.

Brug dit Handicaprad

Handicapradet arbejder med generelle spergsmal om ligebehandling af
mennesker med handicap eller psykisk sarbarhed i Brandby Kommune.

Réadet har herings- og udtaleret og er radgivende i forhold til kommunal-
bestyrelsen i alle handicaprelevante spargsmal.

Handicapradet onsker at veere et aktivt dialogforum mellem borgere og
Brondby Kommune. Radet behandler ikke konkrete enkeltsager, men
arbejder med generelle spergsmal af betydning for mennesker med han-
dicap eller psykisk sarbarhed og deres hverdag.

Handicapradet bestar af tre medlemmer fra Danske Handicaporganisati-
oner og tre medlemmer fra Kommunalbestyrelsen.

Du kan kontakte dit lokale handicaprad pa: handicapraad@brondby.dk.



mailto:handicapraad%40brondby.dk.?subject=Sp%C3%B8rgsm%C3%A5l%20til%20handicapr%C3%A5det




BRONDBY KOMMUNE

Brgndby Radhus - Park Allé 160 - 2605 Brgndby
TIf.: 4328 2828 - brondby@brondby.dk
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